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Kontraindikace u terapeutického laseru

L. Navratil, J. Kymplova
Ustav biofyziky 1. IékaFské fakulty Univerzity Karlovy, Praha
leos.navratil@Ifl.cuni.cz; jaroslava.kymplova@Ifl.cuni.cz

V literature dosud prezivéd celd fada kontraindikaci pro neinvazivni laseroterapii. Nékteré z nich jsou
vSak uvadény naprosto zbytecné, jejich opravnénost nikdy nebyla potvrzena a jejich tradovani je dano
citovanim z jedné publikace do druhé, aniz by se autor presvéddil o jejich opravnénosti. Tim vsak
vznikd Fada zbyte¢nych omyll a mnozi lékafi, ktefi se vlastnimu studiu vyuziti terapeutického laseru v
mediciné cilené nevénuji, pak zbytecné svym nemocnym tuto lécbu nejen neindikuji, ale nékdy je i
odrazuji a to i presto, ze aplikace terapeutického laseru by jim v dané indikaci pomohla.

Dosud uvadéné kontraindikace je proto mozné rozdélit do 3 zakladnich skupin:
e indikace nevhodné pro |é¢bu terapeutickym laserem;
e indikace v nékterych pripadech nevhodné pro lé¢bu terapeutickym laserem;

e indikace chybné uvadéné jako nevhodné pro |éCbu terapeutickym laserem.

Indikace nevhodné pro |é¢bu terapeutickym laserem (obr. 1)

Neinvazivni laseroterapie je bezesporu kontraindikovdna u malignich onemocnéni vzhledem k
experimentalné prokdzanému biostimulaénimu efektu, ktery je navozen aktivaci enzymi dychaciho
retézce (flavin dehydrogendzy, cytochromoxidazy) pfi sou¢asném zesileni antioxida¢niho efektu. Proces
tkanové oxidace je retéz reakci, pfi nichZ jsou v mitochondriich elektrony z vhodného substratu neseny
soustavou prenaselll aZ na kyslik. Transfer vodiku na flavoprotein je spojen s tvorbou ATP a ADP a dalsi
transfer flavoproteinocytochromovym systémem dava vznik dvéma dalsim molekuldm ATP na kazdy par
prenesenych protond. Tato vazba tvorby ATP na oxidaci se nazyva aerobni fosforylace. Proces zavisi na
dostatec¢ném prisunu ADP, a proto je pod kontrolou urcitého typu zpétné vazby: ¢&im rychlejsi je
utilizace ATP ve tkanich, tim rychlejsi je tvorba ADP a tedy tim rychlejsi jsou i aerobni fosforylace.
Dochazi tak ke zvyseni koncentrace adenosintrifosfatu, adenosindifosfatu a adenosinmonofosfatu v
burice po ozareni terapeutickym laserem, které popisuji napfiklad Romanov se spolec¢niky. ZvySené
mnoZstvi energie poté navozuje urychlenou replikaci mitochondridlni DNA v pribé&hu faze GO - S. O
zrychleni metabolismu v ozarené tkani svédci i mistné zvySena spotreba kysliku a glukdzy.

Pro biostimulacni efekt rovnéz nelze doporucit ozafovani v oblasti krku pfi hypertyreéze. I kdyz nam
neni zndma zadna prace popisujici vliv terapeutického laseru na aktivitu Stitné zlazy, mohou vyse
uvedené déje tento stav skute¢né navodit, a proto je tfeba pfi aplikaci v uvedené oblasti postupovat s
maximalni opatrnosti.




Epilepsii povazuji néktefi autofi rovnéz za zavaznou kontraindikaci neinvazivni laseroterapie. I kdyz
pricina moznosti indukce zachvatu pri aplikaci terapeutického laseru neni zcela jasna, predpoklada se,
7e pripadné vyvolani epileptického zachvatu mlze byt navozeno pfi zvoleni uréité frekvence pulzniho
paprsku.

VSeobecné uzndvanou kontraindikaci je i pfimé ozareni ocni sitnice.

Pri aplikaci terapeutického laseru se rovnéz vyhybame ozafeni oblasti bficha a pochopitelné i
intravagindlni aplikaci u téhotnych zen a to i pfesto, ze Cheeteman se spolupracovniky nepozorovali
zadné teratogenni zmény u kurecich embryi ani po ozareni podstatné vyssi hustotou energie, nez ktera
je bézné pouzivana.

Drive nez zahdajime |écbu terapeutickym laserem, musime rovnéz vyloucit zda doty¢nému nebyl podan
lIék, masazni prostiedek &i zda nepouzivda kosmetiku obsahujici fotosenzibilizujici latku. V takovém
ptipadé by hrozilo mozné nebezpedi nadmérného podkozeni tkané, obsahujici tuto latku, energii fotond.

Indikace v nékterych pripadech nevhodné pro 1é¢bu terapeutickym laserem (obr. 2)

PouZiti terapeutickych laserl povaZuji néktefi autofi za kontraindikované u horeénatych stavli a
infekénich chorob . Vzdy je nezbytné posoudit dany zdravotni stav a etiologii vlastniho onemocnéni. Je
tfeba zdlraznit rozpor v Udajich posuzujicich vliv terapeutického laseru na aktivitu bakterii, ptipadné
virl. Nékteré prace poukazuji na pfimou citlivost nékterych mikroorganizmt vi¢i terapeutickému
laseru. Této citlivosti je mozné vyuzit zvlasté ve stomatologii, jak o tom svédci i snizend vitalita
mikrofléry po ozafeni sliznice Ustni dutiny (bakteriostaticky efekt laseru). Zvlasté citlivé jsou G+
bakterie. Predpoklad byl potvrzen i laboratorné, kdy pfi ozareni kultivacni plotny hustotou energie 2
J/disk byl pozorovan snizeny rlst prakticky véech bé&znych druh{ patogennich bakterii.

Naopak jind sdéleni popisuji pFiznivy biostimulaéni efekt laseru na rlst bakterii (naptiklad u GaAs laseru
byla zaznamendna nejvy$&i stimulace rlstu pfi hustot& energie 337,0 mJ/cm2, dal&i prace ovlivnéni
rlstu bakterii pfi terapeutické hustot& energie nepozorovaly. I zde je patrna zavislost biostimulaéniho
efektu laserového zareni na vinové délce laseru, kdy paprsky rubinového a neodymového laseru na
jedné strané rlist grampozitivnich bakterii neovliviiuji, na strané& druhé rubinovy laser tvorbu pigmentu
u Pseudomonas aeruginosa zvysSuje. Prace z |ékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci sledovaly
zavislost velikosti expozice laseru na rist mikrobd, jak na krevnim agaru na kultivacni plotné, tak v
bujénu. Pro pokus byly pouzity kmeny Staphylococcus aureus, Streptococcus B haemolyticus,
Streptococcus pneumoniae a Neisseria catarrhalis. Pokud byly tyto kmeny naneseny na agarovou pldu
v mnoZstvi 104 mikrobd/1 ml, nebyly zaznamenany po ozéfeni plotny He-Ne laserem hustotou energie
0,3; 0,6; 1,5; 3,0 a 6,0 J/cm2 zadné makroskopicky viditelné zmény v porovnani s kontrolni skupinou.
Ve druhém ptipadé byly kmeny ozareny v bujo’nu dvakrat v intervalu 2 hodin, vzdy energii 6 J na 5 ml
bujénu. U vSech pou2|tych bakteridlnich druhl byla zjisténa vyssi aktivita ozarenych kultur proti
kontrolnim skupinam. Radové vyznamneJS| véak byla zaznamenana pouze u stafylokokl. Tyto vysledky
by proto spise svédcily pro skute¢nost, ze zadny primy antibakteridlni efekt nepfispiva k procesu hojeni.
Pozitivni vliv zafeni laseru pFi 1é¢bé& hnisajicich ran a trofickych viedd je proto zfejmé& zplsoben
zvydenim lokalIni imunity ozaFované tkané&, aktivaci fagocytézy a proteolytickych fermentl a zvysenim
prokrveni.

Tyto prace tedy jasné prokazuji nutnost individudiniho pristupu ke kazdému nemocnému s vyse
uvedenymi obtizemi bez zbyteénych obav. Autofi nevidi dlvod vyhybat se neinvazivni laseroterapii
nebude-li zdroj infekce pfimo ozafen a aplikace laseru vlastni |é¢bu oteviené rany urychli (bércovy
vied, dekubitus apod.).

Rovnéz neni mozné uvadét jako kontraindikaci aplikace terapeutického laseru krevni choroby. Jedna se
o prilis Siroky pojem, protoZze za onemocnéni krve lze s trochou nadsazky povaZzovat, jak lehkou
hypochromni anémii, tak i zivot bezprostfedné ohrozujici myeloblastickou leukémii. Zatimco pro pouziti
terapeutického laseru u malignich hematologickych onemocnéni plati zasady uvedené v predchazejici
¢asti naseho sdéleni, je zbyteCné se tomuto typu |éCby vyhybat u anémie z nedostatku Zeleza v
disledku jednostranné stravy. Nase nékolikaleté zkuenosti jasn& prokazaly, Ze vlastni laseroterapie
nema na délku Zivota krevnich bunék zadny vliv a nevidime dlvod vyhybat se jeho aplikaci v jakékoliv
oblasti s vyjimkou ozareni lokalit s krvetvornou dreni.

Opatrnosti je treba i pri aplikaci terapeutického laseru u nemocnych s vyssSimi ztratami krve s ohledem
na vasodilatac¢ni efekt laseroterapie.

Analgeticky efekt neinvazivni laseroterapie je dan, mimo jiné, i snizenim citlivosti nervovych zakonceni




na periférii. Proto je tfeba maximalni opatrnosti pfi aplikaci terapeutického laseru v oblasti se snizenou
citlivosti, kdy spojenim téchto dvou jevi mizeme dosdhnout stavu, kterym vytadime lokalni pfirozené
obranné vlastnosti organizmu a hrozi zde zvysené nebezpeli poskozeni dané oblasti, napfiklad
slunecnim zarenim.

Indikace chybné uvadéné jako nevhodné pro |é¢bu terapeutickym laserem (obr. 3)

Ostatni, v literatufe se objevujici kontraindikace, povaZzujeme z hlediska soucasnych poznatkd o
neinvazivni laseroterapii za zbyte¢né a |ékafe matouci.

Na mysli zde mame predevsim pouziti terapeutického laseru u lidi s kardiostimuldatorem. Pokud by byla
tato kontraindikace spravna, znamenala by, Ze u téchto nemocnych je kontraindikovano napfiklad
rentgenologické vy$etieni &i piimy Gcinek sluneéniho zafeni na kizi. Pokud je ndm znamo, dostala se
tato kontraindikace do literatury omylem a literarnimi odkazy na jednotlivé autory se tento omyl dosud
udrzuje.

Aplikace terapeutického laseru v oblasti gondd je rovnéz zbytelné se obdvat, je pouze potieba
dodrzovat doporucené hodnoty hustoty energie. Pfi nizSich hustotach energie (do 1,3 J/cm2) ma laser u
muzl na zédrodeéné buriky stimulaéni efekt, pri nékolikandsobné zvy$ené hustoté energie vdak nelze
pIné vyloudit moznost mutace. Zadny negativni vliv neinvazivni laseroterapie nebyl pozorovan u Zen a
to ani pfi intravaginalni aplikaci.

Dalsimi zpochybnitelnymi kontraindikacemi jsou v literatufe uvadéné stavy vycerpanosti i seSlosti,
pfipadné zavislosti na alkoholu ¢&i drogach. Tuto kontraindikaci neni mozné povazovat za logickou.
Naopak mistni aplikace terapeutického laseru v nékterych indikacich znamena pro nemocného vyrazny
pfinos a s ohledem na jeji minimalni vedlej&i G¢inky je jeji aplikace vi&i nemocnému rozhodné Setrn&jsi
nez léc¢ba jinou formou (napfiklad farmakoterapie).

Prace anglickych autorl prokazaly, Ze je zbyteénd obava z moznosti podkozeni epifyzarnich &té&rbin u
déti, pokud byl v dané oblasti terapeuticky laser aplikovan.

Ve svétle praci motolskych autorl vidime jako zbyte&né i obavat se aplikace terapeutického laseru u
nemocnych se zhorSenymi vyjadrovacimi &i uchopovacimi schopnostmi dané poskozenim mozkové
tkané. Je vsSak tfeba upozornit, Ze v tomto pFipadé by mél byt laser v rukou zkuseného specialisty.
Zavér

Autofi sdéleni si jsou védomi, Ze v ¢ldnku je zavazna problematika pouze naznacena. Rozsah c¢lanku
vSak neni mozné, s ohledem na technické moznosti vydavatele rozSifit a proto odkazuji na dalsi
odbornou literaturu jak vlastni, tak i daldich autord.

Literatura

Literarni podklady jsou k dispozici u autord sdélen.
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