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Laserova terapie (LLLT) - existuje néjaka
dokumentace?

Dr. Jan Tunér
Svédska spolecnost laserové mediciny.

Laserova terapie (LLLT) uZ je pouzivdna vice neZ po tficet let, ale stdle je zde mnoho skeptikd, ktefi
tvrdi, Zze pro tento druh IéCby neexistuje zadnd védeckd dokumentace. Jestlize toto bylo castecné
pravdou v osmdesatych a zacatkem devadesatych let, dnes uz je to jinak a kritici by se méli seznamit s
modernim vyzkumem.

Od roku 1967, kdy byla uverejnéna prvni studie, bylo po celém svété vydano néjakych 2500 odbornych
sdéleni. Pro ty, ktefi se chtéji o LLLT néco dozvédét, je zde vice nez 100 pozitivnich dvojitych slepych
studii (1). Jen v samotné stomatologii (2) bylo zvefejnéno kolem 275 praci a skutecnost, ze mezi
autory je zastoupeno 85 instituci z 37 zemi, ilustruje celosvétovy zdjem o LLLT. Z téchto 275 praci vice
nez 90 % uvadi kladny ucinek laserové terapie (LLLT).

Kritici ¢asto poukazuji na studie s negativnim vysledkem. To je spravné, avSak velka ¢ast z téchto studii
neni bez chyb a po seriéznim prezkoumani je jasné, ze nemohou byt pouzity (3). Typickymi chybami
jsou extrémné nizké davky, neucinna technika terapie, Spatny vypocet davky, nevyhovujici posuzovana
kritéria a nizkd hustota energie. K provedeni fadné studie se jevi jako nutnd kombinace védomosti z
laserové fyziky a mediciny s klinickymi zkuSenostmi z nizkovykonové laserové terapie (LLLT). Nékteré
negativni studie vSak jsou bezchybné a mély by byt brany Uplné vazné. VSechny parametry nemohou
byt uc¢inné a z chyb se uc¢ime.

Pozitivni dvojité slepé studie neni bohuzel zrovna snadné najit. Mezi onou stovkou studii vybranych k
hodnoceni bylo pouze 28 mozno najit na Medline. Mnoho z nich bylo uverejnéno v regionalnich nebo
narodnich publikacich, které nejsou indexovany v Medline. Jde o relativnii méritko kvality. Pouze 57 jich
bylo zvefejnéno v casopisech, ve 33 pfipadech se jednalo o abstrakta a 10 z nich bylo mozné najit
pouze jako odkazy. Obecné hodnoceni pFispévk{ na stupnici 0 - 5 bylo 3,6, pfi¢emz téchto 33 abstrakt
a 57 publikovanych prispévkl ziskalo celkové stupef 3,0. V téchto prispévcich miZeme nalézt ne méné
nez 19 indikaci, pficemz bolest, artritida a hojeni ran jsou témi nejzretelnéjSimi. Je obtizné pfipustit, ze
jeden druh terapie mize ovlivnit tolik potizi. Pokud v8ak vezmeme v Gvahu vieobecny vliv svétla na
biologické systémy, je to vice pochopitelné.

Bylo uverejnéno nékolik prehledovych analyz dostupné literatury. Nékteré z nich nebraly v Gvahu
zminéné nedostatky téchto studii a zabyvaly se pouze povrchnim hodnocenim. Univerzitni prehledové
studie z USA z posledni doby, které se zabyvaji hojenim ran (4), regeneraci tkani a bolesti (5), jsou
vyznamnym pfinosem.

Je rozumné tvrdit, ze LLLT je dobfe zdokumentovana, urcité |épe nez nekontroverzni ultrazvukova
terapie. Pro¢ tedy tyto kontroverzni polemiky? Existuje proto nékolik ddvodl. Nejprve v osmdesatych




letech primysl dodaval slabé nevyhovujici lasery. Zatimco prikopnik LLLT André Mester (ktery pouZival
rubinové a helium-neonové lasery s vykonem 25 mW) doporucoval 1,5 J/cm2 jako vhodnou davku pro
hojeni ran, primysl vyrdbél lasery v rozsahu od zlomku mW aZ po par mW. Presto, e se vyzkumnici
pokouseli tyto trpasli¢i lasery pouzivat, asto neuspéli. Az nastup silnéjsich laserd za rozumné ceny
zdsadné zmeénil situaci. Akceptujeme dnes skutecnost, Ze davky okolo 4 J/cm2 jsou dobrym standardem
pro hojeni ran a ze |éCba bolesti vyZzaduje vyssi davky. Tyto hodnoty nebyly s lasery osmdesatych let
prakticky dosaZitelné. Je také logické, Ye entuziastické zpravy klinickych praktikl se odliovaly od
zavérld nékterych vyzkumnikd. Pro zjednodudeni Ize Fici, Ze terapeuti |&¢ili nemocné lidi a vyzkumni
pracovnici se zabyvali Ié¢enim experimentélnich podminek u zdravych jedincll. Navic je citlivost na LLLT
velmi rozdilnd &lov&k od ¢&lovéka a jisté mnoho terapeutl se setkalo s pacienty, ktefi reagovali na
pomérné nizké davky laserového svétla, a bylo prekvapeno tim, co vidélo.

Na zavér Ize bezpeclné prohlasit, Ze laserova terapie (LLLT) je mnohem lépe zdokumentovana nez by
bylo mnoho lidi ochotno uvérit a Ze védecké zazemi je natolik spolehlivé, aby bylo mozno Fici, ze LLLT
je bezpe¢nym a G&innym druhem |é¢by. Biologické U¢inky laserového svétla na nejriznéjsi podminky
jsou vsak velmi slozité a bude potfeba jesté vice vyzkumu, aby se zjistily optimalni parametry.

Dalsi informace o LLLT mohou byt nalezeny na internetové adrese "Laser Worldu" www.laser.nu, coz
jsou neziskové stranky, sponzorované Svédskou spolecnosti laserové mediciny.
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