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11. Neékteré klinické postiehy z desetileté praxe v laserové rehabilitaci (14.6.2000)

Nékteré klinické postrehy z desetileté praxe v
laserové rehabilitaci

Prim. MUDr. Miroslav Prochazka
Rehabilitace Jarov, Praha 3
tusita@mbox.vol.cz

V rehabilitacnim lékafstvi je jednim z pilifd oboru tzv. fyzikalni terapie, tedy aplikace fyzikalnich
prostiedkll za U&elem predevéim zmirnéni bolestivosti, relaxace svalovych spasml a podobné. V
souvislosti s masivnim naduZivdnim medikament(, zejména pak 1éki proti bolesti, proZivaji tyto
techniky obecné jistou renesanci.

V posledni dobé v ramci této terapie stale vice vystupuje do popredi Ié¢ba pomoci tzv. neinvazivniho
laserového paprsku. Diky laserovému paprsku i fyzikalni terapie dlistojné& vchazi do 21. stoleti, s novou
terapeutickou nabidkou, mimoradné vdécnou v Fadé klinickych aplikaci. Dovolte nam, abychom vas
seznamili s nékterymi jejimi aspekty tak, jak nam je prinesla desetiletd klinicka zkusenost.

Laser (z anglického Light Amplification by the means of Stimulated Emission of Radiation) je zvlastnim

druhem svételného zareni (nikoliv zareni ionizujiciho, jak se bohuzel zacdasté domnivaji lékafi i

pacienti). Jeho specificky U¢inek, ve vysokém vykonu pak splfiujici kritéria bajnych paprskl smrti
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autoru sci-fi, je dan tim, ze jde o svétlo, které je dokonale monochromatické (tedy jen jedneé vinove

délky), dale pak dokonale polarizované a dokonale koherentni (tedy vSechny

viny jsou stejné orientovany v ¢ase i prostoru).

V nizkém vykonu, do 500 mW, je tento paprsek z biologického hlediska obdafen vyraznou stimulaéni
aktivitou, kterou Ize i verifikovat mikroskopickymi a predevSim pak elektronmikroskopovymi a
histochemickymi studiemi. Tyto lasery jsou oznacovany terminem neinvazivni lasery, nékdy se setkame
s terminy soft-laserova terapie, low level laserova terapie, low power laserova terapie...

Kromé této aktivity stimulacni, vyuZivané v klinice pfedev$im v ramci hojivych procest, je vyrazné
vyjadren téz efekt analgeticky a antiflogisticky. Vyhodou je navic rychly nastup tohoto ucinku,
umoznujici vyuzivat pFistroje napfiklad ve sportovni mediciné pfimo na sportovisti. Stimulacni efekt v
kombinaci a antiflogistickym je velmi zajimavy pro klinika tam, kde se setkava s proliferativnim typem
zanétu, jako je tomu napfiklad u m. Dupuytrene a u induratio penis plastica (m. Peyronie).

Vétsina terapeutickych pfistroji dnes vyuZivé polovodi¢ovych zdrojl laserového paprsku, které - i pfi
vys$Sim vykonu tohoto zdroje - jsou pomérné malé, radové velikosti plniciho pera. Diky napajeni
nezavislém na zevnim zdroji (nejéast&ji NiCd &lanky ) a malé velikosti pfistroji mame koneéné v rukou
poprvé moznost aplikovat skute¢né Ucinnou fyzikalni terapii kdekoliv, bez jakychkoliv ¢asovych prodlev.
Tyto pristroje jsou také velmi dobfe prenosné a napftiklad prakticky

Iékar ma konecné moznost aplikovat skute¢né ucinnou fyzikalni terapii v rdmci navstévni sluzby pfimo u




pacientd...

Vy&$i t¥ida terapeutickych laserl je zastoupena stolnimu pFistroji, Fizenymi pocitatem. N&které z nich
jsou velmi sofistikované, s jednoduchou obsluhou, mnoha dopliiky a Sirokym pfisluSenstvim. Byvaji
vybaveny velkoplosnym grafickym displejem nebo "touchscreeenem" a jejich ovladani je zpravidla
jednoduché, nékdy omezené pouze na vybér z multidisciplinarniho menu, kdy tyto pfistroje automaticky
nastavuji optimalni parametry terapie pro kazdou konkrétni diagnézu. Mohou k nim byt soucasné
ptipojeny jedna nebo vice laserovych sond s rznymi vinovymi délkami a vykony, pfipadné bodova
sonda a plodny scanner k oSetfovani vétsich ploch. Navic maji nejrizné&jéi aplikaéni svétiovody,
ozarovaci hlavice, doplikové bateriové zdroje, drzaky sond, tiskarny zdznamu o terapii atd.

Upozoriuji na fakt, Zze je velmi podstatné to, jaké parametry ma zdrojova dioda. To znamena, na jaké
vinové délce je emitovan laserovy paprsek a v jakém vykonu. Ukazuje se, ze z hlediska bolesti
pohybového aparatu je nejvyhodnéjsi vinova délka infracerveného paprsku - nejcastéji 780 nm, 830 nm
(lep&i prinik k hloub&ji lozenym strukturdm, uvadi se pak dosah dostate¢né terapeutické energie
Fadové do centimetrd, tedy i na struktury vazivové, kloubni apod..) a o

vykonu alespori 30 mW. Lasery s paprskem v cCervené Casti spektra (nejCastéji 633 nm, 670 nm, 690
nm) pronikaji Fadové do nékolika milimetrd tkané. V téchto nékolika milimetrech je vak absorbovéna
celd vyzarena energie - volime tedy nejcastéji pfistroje vykonu do 15-20 mW a zdakonité vylucné k
terapii chorob kize a sliznic.

Z hlediska Uhlu pohledu klinika je pak podstatné i to, zda je pristroj schopen modulovat laserovy
paprsek do frekvenéniho rezimu. Frekvencni rezim nam dale umozni cilené upravit terapii k
chorobnému stavu, ktery hodldme neinvazivni laserovou terapii ovlivnit. Pristroje mivaji bud’ moznost
volit numerickou hodnotu frekvenéniho rezimu - napfiklad v analgetické terapii se nam pak osvédcila
frekvence 10 Hz, jako stimulacni pak frekvence 5 Hz, ¢asto se uziva i modulaci do frekvenci dle Nogiera
(které jsou nasobky 1,14 Hz), zejména pouzivanych v laserové akupunkture.

S pristroji rdznych vyrobcl tuzemskych i zahrani¢nich mame vybornou klinickou zkugenost v terapii
mnoha chorobnych stavl a syndrom{l. Dovolte ndm, abychom se zminli alespofi o t&ch, které se ndm
jevi pro pohled klinika jako nejvdécnéjsi k neinvazivni laserové terapii. Mozna, Ze si s radosti
uvédomite, ze se v nékterych pripadech jednd o chorobné stavy, povazované dosud za "crus
medicorum" - zde obzvlasté je pro klinika nabidka nové terapeutické techniky pfitazliva.

Prvou velkou indikaci terapie neinvazivnimi lasery jsou bolesti pohybového apardtu nejrizné&jsi
etiologie, akutni i chronické. Z hlediska akutnich bolesti jsou to predev&im distorze, kontuze a r{izné
pohmozdé&niny, aktudini zejména pro medicinu sportovni. Jiz jsme znimili, Ze p¥i malé velikosti pfistrojd,
vyborné portabilité a nezavislosti na zdroji energie, mame vlastné v neinvazivni laserové terapii
prakticky jedinou moznost aplikace fyzikalni terapie prfimo na sportovistich. O to vyhodnéjsi je, ze se
jednd o terapii skute¢né efektivni a Ucelnou. Z hlediska sportovni mediciny, chirurgie a pridruzenych
oborl nesmime opomenout i terapii jizev. Zde uZivdme d&ast&ji paprsku &erveného. Vysledkem je
predevsim vyborny efekt kosmeticky, ale i vyrazné urychlené hojeni. Laserového paprsku rutinné
uzivame i v terapii jizev keloidnich. Jak

bude je$td uvedeno, ke zpétné resorbci kolagenu je nutnd pfitomnost fibroblastd, tedy idedlni k
laserové terapii je jizva do jednoho, maximalné dvou let stafi jizvy. Naprostym idedlem pak je uziti
laseru pfimo na operacnim sdle, resp. v pripadé planovaného vykonu jiz 2-3 dny prfed vykonem a téz
béhem vykonu. Tuto techniku si u nds rutinné osvojuje stale vyssi procento

plastickych chirurgd.

Akutniho efektu ocenime v terapii vertebrogennich algickych stavd, jako je pFedeviim torticollis acuta.
Na nasem oddéleni rutinné provadime téz manipulacni terapii, a zde se nam osvédcila laserova terapie
jako premedikace pred manipula¢nimi zakroky. Promptni efekt analgeticky a myorelaxacni umozni
manipulaéni zakrok i u takového pacienta, kde bychom dfive volili nékolikadenni medikamentozni
terapii reflexnich svalovych zmén pred vlastnim manipulacnim

zakrokem.

V terapii chonickych veretebrogennich bolesti je nékdy jistou nevyhodou nutnost aplikace laserového
paprsku na vétsi plochy - napfiklad u lower back pain. Zde nam dnes vyrobci laserové techniky nabizeji
moznosti uZiti tzv. scanner(, tedy optického zafizeni, které po nastaveni samo provadi terapii na
postizené plose, bez nutnosti stalé pritomnosti terapeuta.

Zminili jsme jiz i efekt na Ustup proliferativnich zmén - elektronmikroskopovou technikou je dokonce
prokdzano, ze fibroblasty, stimulované laserovym paprskem o nizkém vykonu, provadéji aktivné
zpé&tnou resorbci jiz vytvoreného kolagenu. Tohoto faktu vyuZivdme jednak u proliferativnich zanétd -
m. Dupuytrene, induratio penis plastica (a dovolujeme si upozornit, e zhruba v 10 % ptipadl se
vyskytuji tyto dvé klinické jednotky soubézné), jednak i u dalSich




chorobnych stavl pohybového aparétu, kde tudime vyrazné&j&i patogenezu onemocnéni v edému ¢i
pfimo vazivové nadprodukci (napfiklad syndrom karpalniho tunelu, nékteré typy bolesti ramenniho
kloubu).

Vyrazny antiflogisticky efekt je pak u téch onemocnéni, kde zanét tvofi bud podstatnou cast
etiopatogeneze subjektivnich potizi - napfiklad tenisovy loket, nebo, jako je tomu u nemoci
revmatickych, je primarnim etiologickym plvodcem bolestivych potiZi. Mimochodem, revmaticka
onemocnéni tvofi zajimavy model i z hlediska snadné verifikace efektu neinvazivni laserové terapie,
kterou mZeme piimo pomé&fovat nutnosti preskribce protizdnétlivé 1é&by (steroidni i nesteroidni) a
analgetickych preparat.

Neméli bychom opomenout jesté jednu zajimavou oblast indikace neinvazivniho laserového paprsku, jiz
jsou nékteré otorhinolaryngologické diagndzy. Velmi vdé¢nou je terapie u recidivujicich tonsilitid (bud’
pfimé ozareni tonsil pres specidlni nastavce Cervenym paprskem, nebo nepfimo, pres pokozku hrdla
paprskem infracervenym). Za diagndézu vylozené predurlenou pro laserovou terapii pak povazujeme
terapii tinnitu, kdy ozarujeme infracervenym paprskem

procesus mastoideus postizeného ucha (samoziejmé, po fFadném vySetfeni a zvazeni i dalSich
terapeutickych cest). Mira utrpeni pacientd s tinnitem je moZnd jen subjektivni, ale vd&k nasich
pacientl po zbaveni tohoto nepfijemného syndromu, ¢asto po letech nelisp&$né terapie jinymi cestami,
je natolik velika, abychom z lidského hlediska chapali profit, ktery jim tato terapie pfinesla.

Je nutné se samoziejmé zminit i o kontraindikacich neinvazivni laserové terapie. Tou prvou je pfimé
ozareni oka - proto také v ramci terapie je pacient i oSetfujici vybaven ochrannymi brylemi. DalSimi
kontraindikacemi je ozafovani malignit ¢i potencionalnich prekanceroz, pfima aplikace na zlazy s vnitini
sekreci, o$etfovani pacientd s epileptickou anamnezou paprskem modulovanym

do frekvence. Jakkoli nebyl prokdzan teratogenni efekt neinvazivniho laserového paprsku, vyhybame se
ozarovani podbfiSku mladych Zen a gravidnich. K terapii laserovym neinvazivnhim paprskem jsou
kontraindikovani i pacienti s kochlearnimi implantaty.

Laserovou terapii povazujeme v nemedikamentozni terapii nejen bolestivych stavi pohybového aparatu
za 1é¢bu budoucnosti. Vyborné klinické efekty, jednoduchost obsluhy pFistrojd, prakticky nulova rizika a
zadnd bolestivost pro pacienta (a tim jeho idedlni compliance) ndm dovoluji prognosticky vyhled na
celosvétové masivni rozsifeni této techniky v prib&hu pristich nékolika malo let, a to jak v ordinacich
lékard odbornych, tak i praktickych.

Praha, 14. 6. 2000
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