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12. Lasershow v Dubrovniku (14.7.2000)

Lasershow v Dubrovniku

Zprava ze 7. mezinarodniho kongresu Evropské zdravotnické laserové asociace (EMLA)
JUDr. Pfemysl Fryda

Konec ¢ervna ma pro mnoho z nds svou pritazlivost, ohlasuje prichod prazdnin, ¢asu slunce, vody,
dovolenych, cestovani, odpocinku od bézné kazdodenni prace. Nékdy vSak konec Cervna byva také
p€kné hekticky, coz byl pravé nas pripad. Od 22. do 25. Cervna t.r. se v malém méstecku Cavtat u
Dubrovniku az na samém konci Dalmacie ( dal uz je pak jen vybézek Cernohorského pobrezi a Albanie)
konal uz sedmy mezinarodni kongres EMLA. Ceskou spole¢nost pro vyuziti laseru v mediciné (CSVLM)
Ceské lékarské spolecnosti JEP reprezentovala nase mald dvouclenna vyprava. Dlouho jsme vahali mezi
cestou letadlem nebo autem, nakonec ale okolnosti rozhodly za nas a museli jsme se s trochou obav
vydat po vlastni ose.

Obava prvni - cesta tam.

SlySeli jsme mnoho varovani pred délkou cesty, pred nepropustnosti Pfimorské magistraly, pred
chorvatskymi Fidi¢i. My jsme museli z organizaénich divod( pres Madarsko, &imz jsme si cestu jesté o
né&jakych 150 kilometr prodlouZili, ale ve zdravi jsme ji Usp&sné absolvovali.

Po nékolika hodinach jizdy jednotvérnou rovinou madarské pusty je cesta kolem Balatonu, kde uz
vypukla dovolend v piné sile, pfijemnym zpestienim. Na hranicich s Chorvatskem zadné zdrzeni, po
nékolika kratkych Usecich dalnice objizdime Zahfeb a v Karlovaci se sta¢ime na jih. Pak uz zacdinaji
hory, které kon¢i na druhé strané az v mofi. Za tmy zastavujeme u jednoho z mnoha pohostinnych
penzionl a hotylkll, novostavba kontrastuje s n&kolika vypalenymi a rozstfilenymi domy v sousedstvi, s
nimiz se budeme setkavat ve vétsi ¢i mensi mirfe po celém Chorvatsku.

Rano vyrazime dal, ale uz po nékolika kilometrech mame neplanovanou zastavku v oblasti Plitvickych
jezer, nadherné scenérii vapencovych skal, zelenomodrych jezer a divokych vodopadd, kde byli "doma"
Vinnetou s Old Shatterhandem. Dalsi cesta je opét ponékud jednotvarnd, auto Splhd po vysokych
Ubodich hor, spoustime se do hlubokych Udoli, nahoru, dolll, zas a zas. Pozdé odpoledne se konec¢né
dostdvame k mofi a dalSich nékolik hodin se cesta téméf neméni, po nasi levé ruce vysoké hory, po
pravé propasti a Utesy, které konc¢i hluboko pod nami v tmavomodrém Jadranu. Provoz je sice slusny,
ale cesta ubiha rychle, sem tam zpestifend kaskadérskymi kousky mistnich fidi¢l. Za soumraku mijime
Dubrovnik, krasné staré méstecko plné Cervenych stfech, obehnané starymi hradbami, a po dalsi
pllhodiné dojizdime po témé&r 1500 km do cile.

Obava druha - priibéh kongresu.

Na kongres jsme jeli s trochu smiSenymi pocity, jednak se konal pouhych 5 tydn{ po kongresu Svétové
asociace laserové terapie (WALT) v Aténdach a obavali jsme se, zda nebude jen jeho malou evropskou
kopii, a navic jsme privazeli vysledky nasi pétileté prace v pomérné ojedinélé klinice, a z programu
jsme se na posledni chvili dozvédéli, Ze s prispévkem na UpIné stejné téma pfijeli i italSti odbornici.
Prib&h kongresu byl pfijemnym zjist&nim, Ze v laserové terapii (LLLT) si Evropa udrzuje dost vyrazny
naskok. Stale vice se zacinaji vyrazné profilovat dva sméry LLLT - na jedné strané povrchové aplikace
(hojeni ran a koznich afekci) a na strané druhé IéCba bolesti predevsim pohybového aparatu. Technicky




vyvoj sméfuje k oddéleni viditelnych laserd a scannerl pro povrchové plo&né aplikace od stale
vykonnéjsich infraervenych laserovych sond pro hloubkovou fyzioterapii.

Jeden z rozhodujicich tematickych blokl prvniho dne byl vénovén urologii a stfetly se v ném dva
pristupy |éCby plastické indurace penisu. Prim. MUDr. Prochdzka a MUDr. Koci prezentovali svou
Uspésnou pétiletou praci, kterd predstavuje unikétné zdokumentovany a dosud i ve svétovém méfritku
nejvétsi soubor dlouhodobé sledovanych pacientl. Nase prednaska vynikla ve srovnani s prlspevkem
prof. D 'Ovidia z Italie, ktery sv{j soubor nemohl jednoznacné definovat, protoze pouzwal Y prubehu
doby rozdilné zplisoby terapie a neporovnatelnou metodiku. Rada zahrani¢nich Gcastnikl projevila prani
absovovat na pracovisti prim. Prochazky pracovni staz.

Dalsim z nosnych témat kongresu byla také problematika tinnitu, diagnézy mimoradné vhodné pro
aplikaci LLLT. I u nas se teto terapii vénuje fada pracovist a uddvand Uspésnost autprfl Dr. Tunéra
(Svédsko) nebo Dr. Wildena (Némecko) - 60 - 70 % - odpovida i nasim zkusenostem v CR. Vybor EMLA
projednal ujednoceni dal$i vyzkumné a klinické metodiky a zdsady pro vyménu pacientd a dat mezi
jednotlivymi narodnimi pracovisti, ¢imz dojde nejen k rychlejSimu rozvoji teorie, ale hlavné ke
zpristupnéni 1é¢by Sirokému okruhu postizenych pacientd. Za zminku stoji jist& zajimavost, Ze se o
laserovou IéCbu tinnitu zajimal i americky president Clinton.

Obava tieti - Kniha o laserové terapii

Dlouho se mezi odbornou vefejnosti mluvilo o nutnosti shrnout vsSechny dostupné informace a
zkusenosti s LLLT do prehledné publikace, na niz by se podilely vSechny kapacity v oboru a kterd by
pfispéla k dalsi popularizaci laserové terapie. Koordmace tohoto dila se ujal Dr. Simunovic ze
Svycarska byvaly predseda EMLA (ktery pfrijal pozvani zOcastnit se na nékteré z vrcholnych akci
CSVLM). Dlouho se také spekulovalo o tom, zda tato kniha vibec spatfi svétlo svéta, protoze se jedna o
svym rozsahem ojedinélou praci, ale nakonec byla i tato obava prekondna a na kongresu byla kniha
oficidlné predstavena a déna do distribuce. Vy&et autorl zahrnuje vSechny znédmé odborniky ze 17
evropskych statl a je jen &koda, e se mezi né z pomérné malichernych dlvodd nedokazal prosadit
nikdo z nasich 1ékafl, ktefi si ve srovnani s ostatnimi specialisty na LLLT jinak vibec nevedou $patné&.
Kniha ob&irn& pojednava o fyzikalnich a biofyzikalnich aspektech LLLT, mechanismu pdsobeni laseru na
bun&&né Urovni, technickych otdzkach. Praktickd &ast pak vyc&erpavajicim zplsobem rozebird ve vice
nez dvaceti kapitoldch nasazeni LLLT ve vSech oborech mediciny. Reprezentativni pétisetstrankova
kniha na kfidovém papife se stovkami grafl, fotografii a tabulek bude jist¢ na dlouhou dobou
ojedinélym dilem v tomto oboru a stane se bibli laserové terapie po mnoho nésledujicich let, a to nejen
pro zacinajici zajemce, ale i pro zkusené praktiky.

Obava c¢tvrta - navrat

Nase nejistota, s niZz jsme na kongres EMLA odjizdéli, se nakonec rozplynula. Kongres rozhodné pfispél
k dalSimu rozvoji terorie i praxe LLLT a nase ucast na ném prispéla nejen k nasemu obohaceni, ale i k
tomu, Ze ostatni zahrani¢ni Ucastnici se méli moznost seznamit s vynikajici drovni LLLT u nas. Privezli
jsme také nékolik vytiskl nové, velice hodnotné knihy, kterd bude pro zdjemce k mani ve vyboru
CSVLM. Posledni obava se objevila teprve na zpatecni cesté, kdy se ndm jesté v Chorvatsku zahadnym
zplsobem ztratila mapa Madarska a my jsme celou cestu jeli po paméti a po "Cuchu". Kdo zna stav
silniéni sité a jejiho znaceni v Madarsku a kdo si umi predstavit, jak asi mohla vypadala nase
konverzace s mistnimi venkovany v madarstiné pfi dotazech na spravny smér, ten jisté oceni, ze jsme
se nakonec preci jen trefili a miZeme tak podat laskavému &tenafi tuto zpravu.

Obrazky:

1. Titulni strana knihy "LASERY V MEDICINE A ZUBNIM LEKARSTVI"
2. Prim. MUDr. Miroslav Prochdazka prednasi o laserové |éCbé induratio penis plastica
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