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13. Laserova terapie u zanétd slach (14.7.2000)

Laserova terapie u zanétl slach

Jan M. Bjordal, PT-MSc,
Faculty of Medicine, University of Bergen, Norway
Christian Couppe, PT, Copenhagen, Denmark

Zanét Slach je béznou chorobou muskuloskeletdlniho systému. Hlavnimi pfiznaky zdnétu Slach jsou
bolest zplsobena rostoucim tlakem jako u svalové kontrakce nebo napéti a bolestivost na pohmat. V
akutnim stadiu je zanét tim nejprostSim patofyziologickym projevem, zatimco u subakutnich a
chronickych pripadd pozorujeme degeneraci kolagenové struktury. Nevypocitatelnd podstata chronické
tendinitidy se zvySenou bolestivosti po aktivni zat&Zi postizené Slachy vdak mdze indikovat skute¢nost,
7e zanét v tomto stavu také hraje svou roli. Uspééna strategie 1é¢by by méla zahrnovat jak omezeni
zanétu, tak i regeneraci kolagenu. Né&kolik laboratornich experimentl ukazalo, Ze laserova terapie mize
mit takovy potencial, ktery zvladdne oba tyto Ukoly. Nalezy v laboratofi rovnéz ukazuji, Ze tyto ucinky
velmi zaviseji na davce, kterd se typickym zplsobem podftizuje nésledujici k¥ivce:
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Syntézou davek ze &tyP laboratornich pokust na zaniceném kolagenu v buné&&nych kulturdch ziskdme
nasledujici davku pro optimalni snizeni zanétu ve tkani Slachy:

Déavka: 3 - 8 J/cm?2
Intenzita: 5 - 21 mW/cm2

Syntézou z deseti laboratornich pokusd, pfi nichZ se zjistovala proliferace kolagenu, ziskdme nésledujici
optimalni davku pro stimulaci regenerace Slachy:

Déavka: 0.2 - 4 J/cm?2
Intenzita: 2 - 10 mW/cm2

Optimalni doporuéend davka na cilovou strukturu pro Ié¢bu tendinitidy bude:

Déavka: 0.2 - 4 J/cm?2
Intenzita: 2 - 10 mW/cm2

LéEba by méla byt aplikovdna denné po dobu alespori péti dnli , aby doslo k utlumeni zanétu, a alespo
deset dnd, aby se zvysila tvorba kolagenu.

Stanoveni klinické davky

Klinickd davka zavisi na nékolika faktorech, jako jsou typ laseru, hloubka cilové struktury od povrchu
kdze, typ tkdn& mezi povrchem klzZe a cilovou strukturou, a objem zasaZené tkané.

Charakteristika obvyklych poruch slach

Rlzna mista uloZeni $lach maji rozdilné vlastnosti, které ovliviiuji stanoveni davky.

Slacha

Hloubka uloZeni cilové
struktury (mm)

Tloustka Slachy

(mm)

Typicka

defektu $lachy (cm?)

velikost




Calcar calcanei 10,0 - 12,0 3,0 - 4,0 0,1 - 0,8
Achillova Slacha 1,5 - 3,0 4,5 - 6,0 0,5 - 20
Upon kvadricepsu 2,5 - 4,0 55 - 8,0 1,0 - 4,0
Epikondylitida 15 - 2,5 2,0 - 4,0 0,09 - 0,3
Manzeta rotatoru 5,0 - 10,0 55 - 8,0 0,5 - 1,5

Doporuceni pro optimalni laserovou terapii béZznych defekti slach
Infracervené lasery (GaAlAs 820/830 nm) jsou doporucovany kdyz:

* Hustota energie na kUi nepfesahuje 30 mW/cm?2 pFi 1é¢bé& povrchovych poruch
* Velikost spotu neni mensi nez 0,5 cm2.

Davka na kdzi Polet bodl
Lateralni epikondylitida: 2 J/cm2 1-2
Manzeta rotatoru: 2,51/cm2 2-4
Upon kvadricepsur: 8 J/cm2 3-5
Achillova Slacha: 6 1J/cm2 2-3

Je tfeba dodat, Ze existuji pouze dvé klinické studie, které prokazuji U¢inek t&chto laserll na tendonitidu
(rotatorcuff), a Ze doporucené davky pro ostatni cilové struktury byly ziskany extrapolaci a nebyly
dosud klinicky odzkousSeny.

Infradervené pulsni lasery (GaAs 904 nm) jsou doporucovany kdyz:

* Hustota energie na kizi nepresahuje 20 mW/cm2 pfi 1é¢bé povrchovych poruch
* Velikost spotu neni mensi nez 0,5 cm2.

Davka na kOzi Polet bodl
Lateralni epikondylitida: 0,5-21J/cm2 1-2
Manzeta rotatoru: 0,8 - 6J1/cm2 2-4
Upon kvadricepsu: 0,8 -61J1/cm2 3-5
Achillova Slacha: 0,5-43/cm2 2-3

Klinické vysledky ze sedmi pokusl naznaduji, e pulsni lasery prekonavaji bariéru kize s mensi
potfebou zmén v davkovani pro $lachy umisténé v rliznych lokalitach.

Cervené He-Ne lasery jsou doporucovény pouze pro povrchové umisténé poruchy $lach, jako je
napfiklad epikondylitis a paratenonitis achillovy nebo patelarni Slachy.

Pouziti He-Ne laseru na manzetu rotatoru, hluboko uloZzeny Upon kvadricepsu (skokanské koleno),
ostruhu patni kosti nebo karpalni tunel se nedoporucuje pro malou hloubku préniku viditelného
cerveného svétla.

Bergen, 10. ¢ervence 2000
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