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14. Vyuziti nizkovykonnych laserd v gynekologii a porodnictvi (14.7.2000)

Vyuziti nizkovykonnych laserii v gynekologii a
porodnictvi
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Privatni gynekologicko-porodnicka praxe, Hluéin
Cz

uvobD

V posledni dobé je snaha zavést do gynekologicko-porodnické praxe nemedikamentosni zptsob 1éEby,
véetné fyzikdlni, s cilem dosdhnout analgetického, protizanétlivého a biostimula¢niho Uc¢inku. Jednou z
metod je pravé neinvazivni laserova terapie. Snaha autora je poskytnout zakladni informace o tomto
zplsobu 1é¢by v daném oboru. V této souvislosti je nutné zminit se o zakladnich vlastnostech
laserového paprsku a pFipomenout nékteré soucasné poznatky o biologickém plsobeni laseru na Zivou
tkan.

Laserovy paprsek je pfisné jednobarevny - monochromaticky - nejsou v ném pfimichany zadné barevné
odstiny, vyzarované svétlo kmitd jen v jednom sméru- je polarizované. Zcela unikatni vlastnosti laseru
je organizovanost svételnych kmitl v ¢ase a prostoru - jeho koherence. Svételné &astice dopadaji na
ozarovanou plochu v rytmickych rdzech, coz zvysuje biologickou plisobnost laserového zareni.

Vyslednym efektem téchto vlastnosti je pak analgeticky G&inek. V misté& plsobeni laseru dochazi ke
zvySeni parcidlniho tlaku kysliku. Radiace laserem reguluje biotonus tkané jednak zménou aktivity
elektrického potencidlu na nervosvalové ploténce, jednak zménou polarizace Na+ a K+ na membranach
nervosvalovych vldken. Prostfednictvim tenkych vldken reguluje prlchod elektrické aktivity na
synapsich. Vyslednym efektem je pak svalova relaxace a analgeticky ucinek.

Protizanétlivy Ucinek. Je prokézdna aktivace monocytl a makrofagl, zvy$end fagocytéza a urychlena
proliferace lymfocytl v zanétlivé oblasti. Snizuje se koncentrace prostaglandinu E2. Na laserové zafeni
jsou citlivé G+ bakterie, typ viru herpes simplex a zoster a zda se i HPV.

Biostimulacni efekt. Pro tento efekt svédci vysSsSi pocet bunék v ozarované tkani, zvySena replikace
mitochondridlni DNA v organeldch a zvy$ena syntéza DNA aZ o 50 - 60%. Plsobenim laseru dochazi ke
stimulaci kolagenu, k zvyseni vaskularizace, k rychlejsi regeneraci cév a zrani epithelu.

Jaky laser pfristroj pouzit? V daném pripadé budeme miluvit jen o nizkovykonovych laserech. V praxi
jsou pristroje o vykonu mezi 5 - 40 mW. Zdrojem laseru je bud helium - neon (He - Ne) trubice nebo
laserové dioda. PFi vybéru je dllezitd vinova délka. He - Ne laser pracuje v oblasti ¢erveného svétla -
632,8 nm. Ten je vhodny k ozafeni povrchu tkané. Laser s diodou - polovodiCovy - zasahuje do oblasti
infradervené v rozsahu 670-904 nm. Ten vyuZivdme k ozaFeni vétsich hloubek (napt. kloubl apod.). V
gynekologii mdZeme vyuZit obou. Dal$i dlleZitou podminkou k zdkladnimu pFisluSenstvi jsou vaginalni
svétlovody, které se zapinaji a vypinaji pfimo na sondé.




Co dale musi znat lékar? Predevsim, jakou hustotu energie v J/cm2. Bézné se pohybuje od 0,2 - 2,0
J/cm2. VSeobecné plati zdsada, ze akutni stavy vyzaduji hustotu mensi, chronické stavy vyssi.

Jaky je ozafovaci rezim? Kontinudlni nebo pulzni, ddvdme pFednost pulznimu reZimu, nebot hloubka
penetrace svétla do tkané pfi téze intenzité u pulzniho rezimu je vice jak dvojnasobna.

Jakd modulace zareni? Za klasické modulace dnes povazujeme frekvence dle E.Nogiera. Takze vétSina
piistrojl pracuje s frekvenci 10 Hz. Dnes vyrobci vybavuji pfistroje s moznosti nastaveni dvou & t¥
libovolnych frekvenci, navic maji zabudovany software podle jednotlivych diagnoz, potom pozadované
hodnoty nemusime vypocitavat, staci jen navolit pfisluSnou diagnozu na panelu pfistroje. VSeobecné u
frekvence do 5 Hz ocekdavame stimulaéni Gcinek, do 8 Hz protiedemovy, do 10 Hz analgeticky, do 25 Hz
ucinek baktericidni, viricidni.

O dobé& plsobeni Ize obecné Fici, Ze ozafovaci doba do 5 min. plsobi stimula¢né, nad tuto dobu se
Ucinek ztraci nebo je dokonce inhibicni.

Technika osetfFeni a postup

Predpokladem je ocisténa ozarovaci plocha, po pfipadé vyprazdnéna dutina (absces, haematom), i kdyz
dobré zkusenosti mdme i v opacném smyslu. V daném pripadé dochazi k rychlejsi kolikvaci (pak
snadné&ijsi incisi a vyprazdnéni) nebo u furunkll dojde k takové rezorobci, Ze chirurgicka intervence neni
nutnd. TotéZ plati i u haematomd jak posttraumatickych tak pooperaénich. Doporuc¢ujeme aplikaci v I.
(proliferacni) fazi cyklu (i kdyz nebyly prokazany teratogenni Gcinky laserového zareni). Frekvence a
pocet aplikaci je zavisld od druhu onemocnéni, vétSinou jednou denné (v akutnim stadiu - exfoliativni
alergickd vulvovaginida - i dvakrat denné), 5 - 7x a dalsi tyden ob den. VétSinou ukoncujeme do 10.
aplikace.

Indikace v gynekologii

CERVICITIS, KOLPITIS

Hustota energie: 0,5 -2,0 J/cm2

Frekvence: akutni stavy do 3 Hz, chronické stavy do 10 Hz
Aplikace: intravaginalni, denné, pocet 5

ABSCES, FURUNKL VULVY

Hustota energie: 0,5 - 2,0 J/cm2

Frekvence: do 3 Hz - 10 Hz

Aplikace: zevné pred nebo po vyprazdnéni dutiny,
v akutnim stadiu 2x denné, pak 1x do 6.-7. ozafeni

HERPES SIMPLEX, ZOSTER, HPV

Hustota energie: 0,5 - 2,0 J/cm2

Frekvence: 5 Hz - 10 Hz

Aplikace: zevné, intravaginalné, 1x - 2x denné,

U HPV infekce opakujeme po dobu 3 mésict v 1. poloviné cyklu.

Je-li vyloudena gravidita, interval mezi ozafenim zkratime na 14 dng.

ECTROPIUM, TRANSFORMACNI ZONA

(stav po koagulacich, excisich, konizacich)

Hustota energie: 2,4 J/cm2

Frekvence: 5 Hz

Pocet: 5 - 7x obden intravaginalné.

Jde o vyuziti bezprostiedniho vlivu na tkan, kdy pozorujeme rychlejSi hojeni ranné plochy, tim také
zkraceni doby nepfijemné zvysené exudace. VSeobecnym predpokladem je vylouceni klinické C¢i
suspektni formy malignity.

DYSTROFIE, CRAUROSIS VULVAE

Hustota energie: 0,5 - 2,0 J/cm2

Frekvence: u akuktni do 3Hz, u chronické do 9 Hz,

1x denné 5x, pak 2x tydné, 1x tydné do 12-15 ozareni.

Metoda je velmi dobfe akceptovdna pacientkami pro zmirnéni az vymizeni (vétSinou po treti aplikaci)
nepfijemného pruritu. Objektivné dochazi k "zjemnéni, zelasti¢néni" celé oblasti, coz pfiznivé ovliviiuje i
sexualni Zivot. Podminkou je opét vylou&eni malignity.Dobré vysledky mizeme olekdvat u alergickych
kontaktnich onemocnéni v oblasti zevnich rodidel a okoli, kde vétSinou z etiologie jsme bezradni.

OPERACNI RANY
Hustota energie: 0,1 - 2,0 J/cm2




Frekvence: 5 Hz - 10 Hz

Aplikace: bodové po okrajich rény, pak stfredem. U vétSi plochy - meandrovité (cca 10 sec. na cm2)
denné. Nejlépe zacinat 1. den pooperacni. V praxi - az po navratu z hospitalizace. I zde nevahdme
zacit. Pacientka pak oceni analgeticky, protiedemovy ucinek. Biostimulace se projevi v néasledném
zkraceni rekonvalescence. Vyuziva se jak u ran Cistych, tak infikovanych i rozpadlych. I v téchto
piipadech se do¢kdme dobrych vysledkt, samozfejmé v kombinaci s daléi 1é¢bou (predpoklad dobra
toaleta, vyprazdnéni ranné plochy, ATB Iécba dle infekéniho agens. apod.). Totéz plati i o
EPIZIOTOMIICH. Docilime zde v kratké dobé& dobrého analgetického a biostimula¢niho Gcinku. Jizva se
stava hladkou, elastickou. Tedy opét dilezité pro sexudlni Zivot a pro daldi porod.

STIMULACE HOJENI RHAGAD PRI KOJENI, MASTITIS PUERP.
Hustota energie: 0,5 - 1,0 J/cm2

Frekvence: do 3 Hz

Aplikace: denné i 2x, vystaci maximalné 5 ozareni

KOZNI STRIAE, JIZVY

Hustota energie: 0,5 - 1,0 J/cm2

Frekvence: 50 - 100 Hz

Aplikace: 2x - 3x tydné, pak dlouhodobé az 30x

Terapie je doplfiovdna aplikaci rliznych masti, krémd, silikonovych prouzkid. Zajimavé sdéleni podava
Kymplova u popéleni medusou, které bylo dlouhou dobu bezlspésné Ié¢eno (4 J/cm2, 10 - 25 Hz).

MENE OBVYKLE INDIKACE

STRES INKONTINENCE

Hustota energie: 0,5 - 0,7 J/cm2

Frekvence: 5 - 10 Hz

Aplikace: predni plocha pochvy v oblasti trigona ob den do 10 aplikaci.

DRAZDIVY MOCOVY MECHYR

Hustota energie: 0,5 - 0,7 J/cm2

Frekvence: 10 Hz a vySe

Aplikace: predni poSevni sténa a doplnéno bodovym ozarenim vyhloubeni kosti kFizové.

HYPOTALAMO-HYPOFYSARNI DYSFUNKCE

Hustota energie: 0,5 - 1,0 J/cm2

Frekvence: 3 Hz

Aplikace: intravagindlné 2 - 3x

Uvadi se pomérné rychly hemostaticky ucinek prostrednictvim reflexni stimulace FSH a zvySené
produkce ovarialniho estradiolu. Vlastni zkuSenosti vSéak nemame.

Ve kterych pripadech neni mozné laser pouzivat? V posledni dobé doslo v tomto k znacné novelizaci ve
smyslu redukce vyétu kontraindikaci. Dle Navratila kontraindikace miZzeme rozdélit na :

- opravnéné: aplikace v blizkosti oka, maligni onemocnéni v misté aplikace, ozareni
krku pfi hyperthyreoze, bficha u gravidnich zen do 6. mésice, epilepsie, opatrnost pfi aplikaci latek
obsahujici fotosenzibilizujici komponenty.

- opravnéné za urcitych podminek : horec¢naté stavy, onemocnéni krvetvorby, aplikace v oblasti gonad
(nebyl vSak zjistén teratogenni, mutagenni Ucinek)

- zpochybnitelné: u v operovaného kardiostimuldtoru, u stavu vycerpanosti, seSlosti, zavislosti na
drogéch, alkoholu, u déti se zhorSenymi vyjadfovacimi ¢i uchopovacimi vlastnostmi.

Zaveér

Lécba nizkovykonnym laserem na zakladé jeho analgetického, protizanétlivého a biostimula¢niho efektu
se jevi jako perspektivni fyzikdIni terapie. Nachazi stale vétsi uplatnéni i v gynekologické praxi za
predpokladu dodrzovani a zachovavani véech hygienicko - bezpecnostnich piedpisd.

Obrazek:

Eczema contactum alergicum (alergie na menstruacni vliozky s kridélky)
Davka: 1.5 J/cm2, frekvencni modulace: 4.3 Hz, vykon: 30 mW
Zlepseni po 3 aplikacich ve 3 dnech
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