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18. Neinvazivni laserterapie ve vSseobecném lékarstvi (5.10.2000)

Neinvazivni laserterapie ve vseobecném
lékarstvi

Prof. MUDr. Pavel Kuna, DrSc.
Ordinace praktického lékafe pro dospélé, Jaromér

Nemocni prichazeji ke svému l|ékafi s prosbou, aby je zbavil bolesti nebo ji alespori zmirnil. Prakticky
lékaf se s fenoménem bolesti setkdava ve své ordinaci denné, protoze bolest jako somaticky jev a
subjektivni pocit v &asti nebo ¢astech lidského organismu patfi mezi nejéastéjsi divody pacientova
pfichodu k Iékafi, pokud se nejedna o pravidelnou Ié¢bu hypertonika, kardiaka apod. Zajem praktického
|ékare o laserovou terapii je motivovan zejména snahou o rychlou a U¢innou pomoc pfi nahle vzniklych
bolestivych a Spatné snasenych onemocnénich (herpes, slizni¢ni afty, distorze, neuralgie atd.). DalSim
dl@vodem pro nasazeni terapeutického laseru je pak fedeni dlouhodobych obt&Zujicich patologickych
stavll (8patné se hojici jizvy, chronické tonsilitidy, epikondylitidy, vertebrogenni potize, neuralgické
bolesti, ulcus cruris aj.).

Nejzavaznéjéi jsou akutni bolesti v Zivotn& dlleZitych organech. Jde predevdim o bolesti cévniho
plvodu, pfi infarktu myokardu, plicni embolii, ndhlé cévni mozkové piihodé apod. Nepfijemné jsou
akutni kolikové bolesti v disledku spasmi hladkého svalstva, bolesti pfi nahlych prihodach bfignich,
neuralgie, akutni dorsalgie s celou Sifi problematiky a dal$i bolesti dle mista vzniku napf.
stomatologické, ocni, otogenni, kozni a komplexni traumatologické bolesti od bézné kontuze az po
polytrauma.

V ordinaci praktického |ékafe jsou nejcastéjSimi indikacemi pro pouziti laseroterapie akutni bolestivé
stavy z oborl stomatologie, dermatologie, ortopedie, chirugie, neurologie a gynekologie. Nejvdé&néjsi
je Ié¢ba aft na sliznici dutiny Ustni a jazyka a akutnich herpetickych eflorescenci na rtech a v okoli rtd.
Bolestivé afty, které omezuji pfijem potravy a tekutin, ustupuji jiz po prvnim ozareni biostimulac¢nim
laserem. Pfi téchto onemocnénich pouzivdme frekvenci 50 Hz, hustotu energie 2 az 5 J/cm2, afty
ozafujeme v intervalu 24 h zpravidla 3x, eflorescence herpes simplex zpravidla 3 - 5x. Samozfejmé, ze
ozarujeme i okolni zdravou tkam, sta&i lem nékolika milimetrd. Mdme-li véak dostatek ¢asu, je vhodné
aplikovat laser na celé rty. V tom pripadé nepozorujeme brzké recidivy onemocnéni. Velmi Uspésna je
IéCba herpetickych onemocnéni na genitaliich, a to jak na glans penis a preputiu, tak na labiich.
Extrémnich bolesti a otoku malych stydkych pysk jsme opakované zbavili zen |é¢enych Zoviraxem a
analgetiky jiz po prvni expozici biostimulaénim laserem, vylé€eny byly do 3 az 5 dnl. LéEba je podle
nasich zkugenosti Uspésna i v idobi po vysevu puchyikl.

Nema-li blizky stomatolog sdm neinvazivni laser, miZeme i v na&i ordinaci urychlit 1é€bu l&izka zubu
po extrakci, alveolitid a poskytnout prvni pomoc pfi bolestivé pulpitidé. Neni to ovsem metoda k
|éCbé pulpitidy. Dobfe reaguji na laseroterapii také anguli infectiosi. Stac¢i opakovana léc¢ba (3 - 5x) s
hustotou energie 1 - 2 J/cm2 a frekvenci 8 - 10 Hz. Casto Uporné afekce u déti $kolniho véku s
dostate¢nou vitaminovou saturaci Ize odstranit laseroterapii a ve vétsing pfipadd nedochazi jiz k
recidivdm onemocné&ni. Nastavce laserovych piistrojii umozfuji ozafovani v kréni oblasti, hlavné v




pripadech antibiotické 1écbé odolavajicich ¢i recidivujicich tonsilitid.

Lé¢ba neinvazivnim laserem je velmi (¢inna u popalenin I. a II. stupné v nejriznéjdich lokalitach.
Zvlasté priznivé plsobi v ptipadech popélenin obli¢eje. Expozici zahajujeme co nejéasné&ji, ale ma
pozitivni vyznam v kterékoli fazi |1éCby popalenin. Ozafujeme denné s frekvenci 8-10 Hz s hustotou
energie do 2 J/cm2. Doporucujeme 5 az 15 aplikaci, podle rozsahu a zavaznosti popalenin.

Velmi acinna je terapie rGznych distrozi kloub& a svalovych kontuzi spojenych s otokem
pohmozdénych tkani. U¢innéjsi na povrchové aplikace byva Cerveny laser.

Chronicka bolest, trvajici mésice i roky, je trvalym problémem praktické mediciny. Negativné
ovliviiuje psychiku nemocného, vede k nedlvére v IékaFovy schopnosti, nemocny hledd pomoc jinde,
stfida lékare, vyhledava l|écitele a je ochoten se i finan¢né zruinovat, jen aby dosahl zmirnéni svého
utrpeni. PFi 1é¢b& chronickych bolestivych stavi v ordinacich praktického Iékafe prevazuje aplikace
farmak, kterd kromé ulevy mnohdy znamenaji pro nemocného i znac¢né riziko svymi vedlejSimi Ucinky,
jak je vSeobecné zndmo, predevsim v oblasti gastrointestindlniho traktu nebo v krvetvornych organech.
V pripadé |épe vybavené ordinace a Sifeji pouceného Iékare je mozné tuto I&Cbu doplnit, nékdy i zcela
nahradit, uc¢innymi metodami fyzikdlni 1é¢by.

Nemocni s bércovymi viedy, které etiopatogeneticky patii internistim, ale terapeuticky prevazné
dermatologtim, jsou velmi &astymi navétévniky ordinaci praktického Iékare. Aplikace laseru vylégi diive
20 az 30 let nevylécitelné defekty. Samozfejmé, Ze tyto jiz i Casto duSevné stradajici nemocné nelécime
jenom laserem (hustota energie 1 - 2 J/cm2, frekvence 8 Hz). Pouziti laseru u dobfe oSetfovanych
viedd s vhodnou aplikaci masti a pudrl, s celkovou terapii a systematickym bandaZovanim ptinasi
prekvapivé priznivy vysledek, kterého bychom bez laseru nedosahli. I po této komplexni 1é¢bé zlstavaji
hyperpigmentace v misté lokalizace defektu, nevyhneme se recidivam, které pri 1é¢bé laserem nebo
biolampou jsou ¢asové vyrazné odlozené, zvlasté pri odpovidajici celkové Ié¢bé a bandazovani.

Orofacialni akné c¢i ekzém je relativné cCastym onemocnénim u mladych Zen, kde kombinace
neinvazivniho laseru v nevelkych davkach s klasickou dermatologickou Ié¢bou prinaseji urychleni IéCby
a prodlouzeni ¢asu nutného k pripadné recidivé. I u sinusitid jsme pozorovali priznivy terapeuticky
ucinek.

Velmi dobfe plsobi neinvazivni laser na hojeni pooperaénich koZnich sutur, hojicich se i per
secundam, &asto z rlznych endogennich pficin (diabetes mellitus). Vdé&éné jsou hlavné jizvy v bfidni
krajiné jak po chirurgickych, tak gynekologickych operacich. Ozafujeme 3x tydné s hustotou energie 2
J/cm2 s frekvenci 8 - 10 Hz. Je vhodné s ozarovanim zacinat co nejdfive, i kdyz do ordinace prichazeji
nemocni zpravidla pozdéji pfi nelspéchu klasické chirurgické |é¢by, ktery nékdy zjistime pri kontrole
pracovni neschopnosti. Pouziti laseroterapie pak vede k vyznamnému zkraceni doby pracovni
neschopnosti a spokojenosti nemocného. Dafi se ndm zmékcovat i relativné Cerstvé keloidni jizvy, tj.
priblizné do 1 roku od jejich vzniku. Ozarfujeme je 2 - 3x tydné energetickou hustotou 2 - 5 J/cm2 s
frekvenci 8 - 10 Hz, celkem 10 - 20x, podle mohutnosti keloidu.

Podafilo se ndm pozitivné ovlivnit bolest pfi calcar calcanei pfi aplikaci 5x tydné, celkem 20x se
stfidavou frekvenci 30, 50 a 70 Hz s hustotou energie okolo 1 J/cm2. LéCebny kurz je dostatecny na
odstranéni bolesti po dobu naslednych 1 - 2 let. Obdobné schema laseroterapie pouzivame i pfi
bolestech u nemocnych s hallux valgus. Pochopitelné Uprava deformity se bez ortopedického vykonu
neobejde, ale bolest je po laseroterapii vyrazné mirn&jsi. Ulevu pfindsi aplikace laseru pfi akutnim
zachvatu dny.

V pripadé epikondylitid, je v nasich podminkach laseroterapie + lokalni a celkova antalgicka lécba
stale malo U¢inna. Pravdépodobnou pfi¢inou naseho neuspéchu je nedostatecnd davka energie IR
laseru. Ortopedické operace neprinaseji definitivni FeSeni a potfeba antalgickych procedur je stale
naléhava. Pouziti neinvazivniho laseru je vhodné pfi tendovaginitidach a syndromu karpalniho
tunelu. Protizanétlivy a antiedematoézni efekt se projevi v pripadé tendovaginitid po péti expozicich, u
syndromu karpalniho tunelu je Ié¢eni delsi, vyzaduje ozareni 10 - 15x. Pouzivdme osvédcenou hustotou
energie 2 - 4 J/cm?2, pfri frekvenci 8 Hz.

I v ordinaci praktického |ékare se Casto setkavame s tinnitem auris. K dosazeni vyznamné Ulevy je
nutnoaplikovat dostate¢nou davku. Pouzivame IR laser, frekvenci 50 Hz, a aplikace trvd 20 minut.
Polovinu ¢asu aplikujeme na processus mastoideus, druhou polovinu ¢asu zavadime svétlovod IR laseru
do zvukovodu, hustota energie dosahuje hodnotu 20 - 80 J/cm2. Ulevu zaznamename zpravidla az po
10 expozicich, b&Zné ozafujeme 15 - 20x. UpIné odstranéni tinnitu je vzacné, ale i za zmirnéni usnich
Selestl jsou pacienti velmi vd&eni.

Laser jsme s uspéchem pouzili i pfi IéCbé neuralgie trigeminu a pfi obrné n. facialis. Polet nasich
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nemocnych je nedostatecny k exaktnim zaveérum, ale o pfiznivém ucinku laseroterapie jsme




presvédleni. Laser aplikujeme nejen na oblast vystupu pfislusné vétve hlavového nervu, ale na cely
jeho pribé&h. Je mozné a velmi vhodné pouzZit vedle klasické vitaminoterapie a farmakologické
antalgické |é¢by také akupunktury s pouzitim laseru nebo vhodnych jehel.

Pfi vybéru nemocnych k laseroterapeutické [é¢bé musi vzit prakticky I|ékaf v Uvahu kromé odborné
indikace také charakteristiku svého laserového pristroje. Za kratkou dobu zjisti, Ze ve své ordinaci
potfebuje minimalné dva typy terapeutickych laserd, a to:

a. laser s ¢ervenym paprskem, s vystupnim vykonem optimainé od 5 do 25 mW na kozni a
slizni¢ni afekce,

b. laser v oblasti infracervené minimalné s vykonem 25 mW, |épe vysSSim, pro |éCeni prevazné
kloubnich 1ézi a ptipadn& nékterych onemocné&ni z oboru ORL, hlavné tinnitd, které suzuji
znacnou Cast starsich lidi.

V ramci nezbytnych Uspor vSak postadi ve vybavé ordinace praktického lékare infraCerveny laser o
dostatecném vykonu, nejlépe 50 mW a vice. Obsahneme s nim nejen ¢ast koznich a slizni¢nich afekci,
ale umozni ndm v relativné kratkych expozicich ucinné 1écit i pripady, kdy se snazime pronikat i kostni
tkani k cilovym strukturdm. Je tfeba dodat, ze v ordinaci praktického |ékaie se s vyhodou uplatni i
laserovy scanner pro ulehéeni prace pti ozatovani velkoplodnych defektd.

Nase zku$enost s pouzitim neninvazivnich laser( v ordinaci praktického |ékafe prokazala, ze neinvazivni
laser opravnéné patii do rukou praktického Iékare. Rozsifuje nabidku jeho terapeutickych moznosti,
zarazeni laseroterapie do l|é¢ebného rejstfiku urychluje 1é¢bu a zkracuje dobu nezbytné pracovni
neschopnosti pacientl. Laseroterapie neni v8ak samospasitelnd a proto je priznivé, kdyz doplni jiné
metody fyzikalni 1éCby.

Jaromér, 5. fijna 2000
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