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Estetické vykony s pouzitim terapeutického
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Zlatko Simunovic, Pain Clinic - Laser Center, Locarno, CH

ABSTRAKT

Estetické zmény jsou vesmés benigni a neposkozuji vazné zdravotni stav pacientova téla. Kdyz ale
posuzujeme u pacienta harmonii téla a duse, je jasné, ze zmény estetické maji u pacienta velky vliv i
na jeho psychiku. Estetika je striktn& subjektivni kategorii a stejny problém u rlznych osob vyvolava
rGzné psychologické reakce. Zapojeni laseru do estetické péce datujeme od poloviny sedmdesatych let.
Dnes je pouziti laseru velmi rozsifené, bud jako laseru vysokovykonného - chirurgického - anebo
nizkovykonného - terapeutického za Gcelem zkraslovani jak muzd, tak i zen, a jeho aplikace se rychle
rozviji po celém svété.

UvoD

Rozvoj moderni mediciny a technologie pfinesl mnoZstvi novych technik a ptistroj, které se dnes
Uspésné pouzivaji v estetické péci. Laser je jednou ze Spi¢ek toho oboru. Pouziva se hlavné k omlazeni
vzhledu oblic¢eje, protoze tvar je pro kazdého clovéka tou nejcitlivéjsi estetickou oblasti. Rejuvenalizace
obliceje lze dosdhnout laserovou dermoabrazi pomoci chirurgického neboli termického laseru, ktery
odstrani povrchovou vrstvu atrofické kiZe a ponechd takto odetfenou oblast, aby se zregenerovala
sama. Jde o invazivni metodu, pfiéemz tento proces regenerace mize trvat i né&kolik tydnl & mésicl,
po néZ neni dovoleno vystavovat se slunci. Na druhé stran& mize rejuvenalizace byt také dosazeno s
pouzitim laserové terapie (LLLT) neboli atermaélnich laserd, jakymi jsou naptiklad helium-neonovy laser
(He-Ne) ¢i lasery infracervené (IR). Ty prvni se uzivaji zejména k péci o povrchové zmény, zatimco IR
laserd se vyuZiva k ozafovani hlubsich struktur. LLLT dosahuje v estetické péci dobrych vysledkl diky
tFfem svym hlavnim G&inklm - biostimulaénimu (regeneraénimu), protizanétlivému a analgetickému 1).
Rozmanité lasery vSak dovoluji oSetrovani téch nejrozli¢néjsich estetickych indikaci.

LLLT mGze byt aplikovéna jako monoterapie nebo jako doplfikovéd metoda o3etFeni. Pi aplikaci na osoby
s tmavou nebo bilou kdzi by mély byt hustoty energie patfi¢né zvyseny & snizeny podle miry absorpce




laserového svétla v melaninu. Proto by tedy pokoZka typu Fitzpatrick I - II 2) méla dostat maximalné

50 % energie, zatimco pokozka typu VI2) vyzaduje az o 50 % vice neZ je uvadéno v davkach,
navrhovanych dale v této kapitole.

Uvod do LLLT:

e KUze musi byt ocist&na alkoholem nebo étérem, aby byly z povrchu odstranény mastnoty a
stavajici mikroorganismy.

e V pripadé potieby musi byt klZe oholena, protoze chloupky odrazeji laserovy paprsek a snizuji
jeho celkovou silu a kapacitu priniku.

e LLLT se jako dopliikova terapie pouziva zpravidla v kombinaci s povrchovou medikaci. V tomto
pripadé by méla LLLT byt kombinovana s vodourozpustnymi pripravky, a nikdy ne se
substancemi na béazi tukd, jako jsou krémy nebo masti, které zamezuji pruniku laserového
paprsku do pokozky. Tukové pripravky mohou byt aplikovany po laserové terapii.

Kontraindikace pro vyuziti LLLT jsou nasledujici:

maligni nddory umisténé v ozarované oblasti (bazaliomy, melanomy atd.),
epilepsie (svételny paprsek mize vyvolat epilepticky zachvat),

endokrinni zlazy,

ozarovani podbFisku v téhotenstvi,

precitlivélost na svétlo.

Kromé obvyklych fyziologickych omezeni a pFi ochrané odpovidajicim ochrannym slunec¢nim
faktorem neexistuje kontraindikace ve smyslu vystaveni se slunci po LLLT.

Je treba dodrzovat bezpecnostni opatfeni, z nichz tim prvnim je noSeni ochrannych bryli. Jelikoz v

estetické péci je Siroce uzivana nekontaktni scannovaci technika, doporucuje se vyvarovat se kovového
z I3 O v 7V v

nabytku, od kterého se muze odrazet svétlo.

INDIKACE
Obvyklymi indikacemi pro uziti LLLT v estetické péci jsou tyto:

Akné

Jizva

Vrasky 4 - 6
Celulitida

Strie

Starecké skvrny
Alopecie

AKNE

Existuje mnoho okolnosti, které mohou vést k tvorbé akné, stejné jako existuje mnoho teorii, které
objasniuji mozné priciny. Zda se, ze zdkladni podminkou pro rozvoj akné je tvorba kozniho mazu. Déle
dochézi k pfilivu androgennich hormond, zplsobujicimu zvéteni mazovych 2ldz a zvy3eni jejich
aktivity. Tyto Zldzy mohou mit genetickou predeterminaci k citlivosti na rlizné podnéty, spousténé
rGznymi infekénimi ohnisky v téle - psychické napéti, stres, hormonalni nerovnovdha zejména v
teenagerském obdobi Zivota atd. Vysledkem je pak intenzivni tvorba komedon(.

Jestlize uz doslo ke zménam na téchto zlazach a tvorba mazu se zvysila, Corynebacterium acnes, které
se naléza ve folikulech, zvysi svou lipolitickou ¢innost a rozlozi triglyceridy z mazu na volné tukové
kyseliny. Tyto kyseliny pak drazdi folikul a plisobi jeho zaniceni, prasknuti a perifolikularni $ifeni zanétu.

Akné se vyskytuje v nékolika formach: comedonica, papulopustulosa, indurata, abscedens a
conglobata.




Akné se obvykle vyskytuje na tvéri, zddech a v hornich Grovnich hrudni oblasti (dekolt).

Akné comedonica se rozvine pfi zUzeni apertury folikulu, kdyz se maz u folikulu nahromadi. Komedony
mohou mit ¢ernou nebo bilou hlavicku. Komedony s c¢ernou hlavickou neboli comedo apertus jsou
zpravidla na povrchu otevfené a obsahuji pevny Sedy maz. Jejich obsah Ize se snadno vymacknout bez
toho, Ze by doslo k poskozeni samotného folikulu. Komedony s bilou hlavi¢ckou, comedo occlusus, se
tvofi tam, kde jsou folikuly zUzené, uzaviené a napinéné bilou latkou.

Klinicky se objevuji pupinky, Cervené a bolestivé kozni zdufeniny, které se mohou vyvinout okolo
komedond. V progresivnéjsich stadiich mze komedon zplsobit zan&t a v dlsledku piilivu bakterii i
pustuldrni zmény. Zanicena tkan je bolestiva, svédiva a zCervenald. Obvykle se hoji s tvorbou jizevnaté
tkané a dlouhodobych zmén v trofice klze. DlleZitd je estetickd stranka choroby, zejména s
ptihlédnutim k specifickému véku vétsiny pacientd (teenagefi a mladodospélci).

Postup lé¢by LLLT

Pred samotnou laserovou terapii by méla oblast postizena akné byt ociSténa klasickym kosmetickym
postupem a pozornost by méla byt vénovana aseptickym podminkam. Jestlize zanét neni zplsoben
bakteridlné, lze akné |é¢it monoterapeuticky ozarovanim He-Ne laserem nebo kombinaci He-Ne a
infracerveného (IR) laseru. Kdyz se jedna o zanét bakteridlni, méla by byt laserova terapie
kombinovana s lokalni aplikaci vodourozpustnych antibiotik. Mély by byt aplikovany po LLLT, ktera
posili mikrocirkulaci a mistni metabolismus, coz vede k vyssi Uc¢innosti antibiotik.

Doporutené davky jsou 3 - 6 J/cm?2, v zavislosti na hloubce zanétlivych procest.

LLLT by se méla aplikovat nekontaktné s pouzitim manualniho nebo automatického scannovani.

CELULITIDA

Celulitida je cévni onemocnéni, zplsobené poskozenim kapilarniho a Zilniho systému krevniho a
lymfatického obéhu. K takovémuto poskozeni dochazi v podkozni tkani a vede k abnormalni
fibroblastické a retikuldrn&-endotelarni reakci v postizené oblasti, zplsobujici zvy$ené ukladani tuku v
tukovych burikdch. NarusSeni kapilarniho systému bréni uvolfiovani tuku a cirkulaci lymfy, ¢imz dochazi
ke zménam v trofice postizené tkané. Pojivova tkan reaguje vytvarenim mikro a makrouzlin, které dale
brani lymfatické cirkulaci a ta ma za nésledek vznik sitovité intersticidlni fibrézy, zmnoZeni vazivové

tkdné. Vné&jsi projevy téchto zmé&n jsou znédmy jako celulitida ("pomerancova kize") 3).
Etiologie
V etiologii celulitidy se objevuje mnozstvi faktord, které mohou nakonec vést k jejimu vzniku:

e Genetické a vrozené predispozice,
Endokrinologické poruchy (t.j. zenské pohlavni hormony, hormonélni antikoncepce v zavislosti na
hodnotach estrogenu),

Poruchy metabolismu,

Vék (puberta a menopauza),

Poruchy cévniho a lymfatického obéhu,
Nevyvéazené stravovaci navyky,
Sedavy zplsob Zivota,

Téhotenstvi,

Choroby jater,

Gastrointestindlni poruchy (obstrukce),
Anomalie patere.

Lokalizace
Celulitida je obvykle lokalizovdna v nasledujicich oblastech:

e Stehna,
e Zadek,




e PodbriSek (spodni ¢ast),
e Horni koncetiny,
o Krk.

Klinické projevy

Nejprve je klze promodrald a pokrytd bilymi skvrnami. Pozdé&jsi stadia vykazuji specificky povrchovy
vzhled, zndmy jako "pomerancovéa kira". Na pohmat je klize v progresivnim stadiu lehce bolestiva a
hypotermicka, s tvorbou eximoz.

Jsou-li zasazeny nohy, mohou se pacienti setkat se zmeénou citlivosti, maji v nohou pocit napéti a tihy,
nasledovany kfe€emi a s pocitem bolesti, ktery se Sifi nahoru po patefi.

Cellulitida ma Ctyfi stadia:

1. Stadium piekrveni: je charakterizovano zpozdovanim odtoku intersticidlni tekutiny. Teplota
tkdné je normalni. Tato faze je obvykle vratna.

2. Exudativné infiltra¢ni stadium: je charakterizovdno pomalou mikrocirkulaci, kterd vede k
pomalejsimu odstrafiovani katabolickych odpadnich produktt, co? zplisobuje ztratu pruznosti a
mékkosti intersticidlnich bunék. Teplota tkané je stale normalni. Zacina tvorba uzlinek.

3. Fibrézni stadium: ob&hové méstnani se i i do daldich oblasti v kiiZi a podkoZi, véetné& potnich
7ldz a folliculi filiperi. Na povrchu kiZe se objevuji pavoulkovité rozsifené cévky. Odvadéni
jedovatych a katabolickych latek je témér zablokovano. SniZzuje se teplota tkané. Pojivova tkan
je poskozend a z mikrouzlinek se stdvaji makrouzliny. Lokalné je stav progresivnéjSi nez v 1. a 2.
stadiu. Fyzické vySetFeni odhali oteklé nohy s "pomeran&ovou klirou" na povrchu kize.

4. Stadium podkozniho jizveni: pojivova tkan v kdzi a v podkoZi se stavd hutnd, tuhd,
sklerotickd a naplnéna odpadnimi latkami, které se hromadi v disledku omezené mikrocirkulace.
Tkan je hypotermickd a na pohmat bolestiva. Toto staddium je obvykle nevratné a moznost
restitutio ad integrum je vyrazné omezena. Toto stadium celulitidy znamend jiz chorobu v
pravém smyslu slova, neni to jen esteticky problém.

Typy celulitidy

Masivni celulitida - kiZe je sucha atrofickd, epidermis je prisvitna a kfehka. Celulitida je hutna a $patné
pohybliva.

Mékka celulitida - nejcastéjsi forma celulitidy. Pretékani pohyblivych mas tkané. Svaly maji velmi slaby
tonus a klze je pokryta teleangiektaziemi, kiecovymi zilami, &ervenymi a modrymi skvrnami.

Edematdzni forma celulitidy - podobnad meékké formé, ale obsahuje vice tekutin. Obvykle se objevuje na
konéetinach. Je ddlezité rozpoznat, zda se jednd o tuto formu celulitidy nebo o jinou chorobu,
zplsobujici otoky. Typickym znakem je dilek v kZi po zatladeni prstem.

Terapeuticky postup

Jsou-li aplikovany odpovidajici davky, posiluje laserova terapie vyrazné mikrocirkulaci lymfy a krve,
snizuje bolesti ve 3. a 4. stadiu a uvolfiuje kolagenni vlakna. Bylo pozorovano, e teplota kiize dosahuje
normalnich hodnot. Elasticita, trofika a barva kiZe se rovnéZ vraci k normalu.

LLLT by méla byt aplikovdna na mistni lymfatické zlazy, které odvadéji lymfu z oblasti zasazenych
celulitidou. Pri oSetfovani nohou je tfeba jako prvni ozarovat periferni lymfatické zlazy v triselni a
podkolenni krajiné, jakoz i okolo kotniku. OSetrovani mistnich lymfatickych Zlaz pri IéCeni celulitidy je
conditio sine qua non, protoze ty museji byt odblokovény jako prvni.

LLLT by méla byt aplikovéna pFimou kontaktni technikou na kdzi, ozafujeme-li lymfatické Zlazy, a
nekontaktné u ozarovani vétsich ploch u oblasti postizenych celulitidou. Doporucuje se neozarovat
plochy vétsi nez 10 x 20 cm, podle vykonu laseru. Vice takovych ploch vak mize byt oSetfeno
béhem jednoho sezeni. LLLT Ize aplikovat mistné s vodou reditelnymi latkami jako gel apod.

Doporucené davky




Vétsi plochy povrchové: 4 - 6 J/cm?2, He-Ne (3. a 4. stadium He-Ne + IR)
Lymfatické Zlazy: 6 - 8 J/cm?2, IR,
Pocet osetfeni tydné: 3

Doporucuje se opakovat laserovou terapii preventivné po 2 - 3 mésicich s 0 30 % nizsimi ddvkami na
2
cm<.

Osetrovani lymfatické zlazy u pacienta s Lécba celulitidy laserovym scannerem.
celulitidou, IR diodovy laser.

Lécba celulitidy je komplexni mechanismus. Proto se doporucuje kombinovat LLLT s ndsledujicimi
opatrenimi:

1. Zvy$end fyzickd aktivita. Diky Ubytku objemu dochazi k nadbytku kiize, kterou je tfeba vyplnit
svalstvem. Je to dlleZité opatieni pfi jakémkoliv Ié¢ebném pristupu k celulitidé.

2. Rucni masaze (t.j. lymfodrendz). Protoze lymfatické cévy regeneruji a lymfatické ZzZlazy se
uvolfuji, musi se lokalni prebytek tekutiny vracet do obéhu.

3. Vyrovnané stravovaci a ostatni nyvyky (t.j. pozivani alkoholu a koureni). Jde spiSe o preventivni
opatreni ke snizeni moznosti recidivy.

Je treba védét, Ze terapeuticky vysledek by pro pacienta nebyl uspokojivy, jestlize by se kombinovala
pouze tato tFi opatfeni. LLLT dosahuje dlouhodobych vysledk( s napravou pogkozenych lymfatickych a
krevnich cév.

OSTATNI
Striae
Striae mohou byt zplsobeny t&hotenstvim, obezitou, zrychlenym rlistem a podobnymi pt¥i¢inami.

LLLT se aplikuje nekontaktni technikou, manudlnim nebo automatickym scannovanim. Cilem je zlepsit
regeneraci kolagennich vldken prostfednictvim posilené krevni mikrocirkulace.

Doporuéené davky: 2 - 4 J/cm?, 2 - 3 x tydné




Alopecie

LLLT m&ze vyrazné posilit rist vlast, zejména v pfipadé alopecia areata®. Etiologie této choroby neni
dosud dobfe znama, ale vétsinou je indukovdna hormonaini nerovnovahou a stresem, zatimco lokalnimi
pricinami byvaji infekce (trichophytia), seborrhoea apod. Davky by se mély zvysit s ohledem na silu
kdze a vlasové folikuly. Vlasy by mély byt ostiihdny na uroveri 0,5 - 1 cm, aby se zamezilo jejich
ohybani, které zvysSuje odraz laserového paprsku. LLLT by se méla aplikovat nekontaktné scannovaci
technikou.

Doporucené davky: 3 - 6 J/cm2 He-Ne + IR, fadné ostfihat vlasy

Vrasky

Vrasky se vytvareji v disledku zmén ve trofice kiize, charakterizovanych snizenou tvorbou kolagenu a
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pojivové tkane, coz vede ke ztrate elasticity kuze. Hydratace kuze je slaba, zatimco subkutanni tukova
tkan se redukuje. Etiologie odhaluje mnoho faktord, jako jsou v&k, nemoci, Gnava, nadmérné pozivani
alkoholu a nikotinu, stravovaci navyky, vystavovani se slunci, nocni zivot atd.

LLLT by méla byt aplikovana nekontaktné, s biostimula¢nimi a regenera¢nimi davkami pro rekonstrukci
pojivové tkané.

Doporucené davky: 2 - 4 J/cm2, He-Ne, 2 - 3 x tydné

Doporucuje se opakovat LLLT po nékolika mésicich jako preventivni terapii, 0 30 % méné sezeni nez
predtim.

Lentigo senile

Lentigo senile jsou hyperpigmentované a atrofické skvrny na kizi. Obvykle se objevuji v pokro¢ilém
véku na k{Zi, kterd je ¢asto vystavovana slunci. ProtoZe lentigo senile je povaZovéna za prekancerézni
zménu na k@Zi, pouziva se LLLT vyluéné jako preventivni procedura.

Odstranéni lentigo senile neni mozné, ale biostimulaén&-regeneraéni plisobeni LLLT zamezuje dalsi
tvorbé téchto skvrn. LLLT je tfeba aplikovat nekontaktni technikou.

Doporucené davky: 2 - 3 J/cm2, He-Ne, 2 - 3 x tydné

VSEOBECNY ZAVER

Nejdllezit&jsim plsobenim LLLT v estetické medicing je biotimulaéni a regeneraéni G&inek. Doporuuje
se neuzivat LLLT pouze jako monoterapii, ale také kombinovat s lokalnimi pripravky, jejichz hloubka
priniku do tkané& bude plsobenim laseru ovlivnéna. Jestlize se tyto latky aplikuji pfed LLLT, museji byt
rozpustné vodou, coz neplati, aplikujeme-li je az po oSetrfeni laserem. VySe uvedené davky jsou
zalozeny na dlohodobé klinické zkuSenosti, a mohou byt podle potfeby individudlné snizeny nebo
zvydeny. Zalezi na hodnoceni pribéhu terapie.

Hledani krasy a vé¢ného mladi je pfibéhem lidstva. V poslednich letech se stal laser nepostradatelnou
soucdsti estetické mediciny. Nikdy bychom vsak neméli zapominat na to, Ze laser neni kouzelnickym
naéinim a e mize dasdhnout dobrych vysledk(l pouze tehdy, je-li spravné pouzivan zkuenou osobou.
V neposledni Fadé nesmime také zapomenout, ze krasa vyrlstd i z vnitfniho uspokojeni a zdravého
Zivota.
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