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62. Soft laser v kosmetice (11.3.2003)

Soft laser v kosmetice

Prim. MUDr. Marta Moidlova, Klinika laserové a estetické dermatologie a
plastické chirurgie, Malé namésti 13, Praha 1

JUuDr. Pfremysl Fryda, MediCom a.s. Laser

E-mail: moidlova@moidlova.cz

Abstrakt

Kosmetika je samostatny a zavedeny obor, ktery se zretelné odliSuje od plastické chirurgie, estetické
dermatologie a podobnych medicinskych odvétvi a zaroven je efektné doplfiuje. LiSi se ale mezi sebou
také jednotlivé kosmetické saldny? Urcité ano, ale v ¢em? Znalosti a zkuSenosti, talent, dobré oci a
Sikovné ruce - to je absolutni minimum, pokud jde o kosmeticky "software". Pokud hovofime o
"hardwaru", pak potfebuje dobré kosmeti¢ka vhodné prostory k podnikani, Zidli, 1Gzko, zrcadlo ...
vSechny stejné. Dale kosmetickd mléka, krémy, masky, preparaty, vSechny ty krasné lahvicky, spreje a
kelimky ... to zase maji vSechny. Kde je tedy ten rozdil, pokud né&jaky vibec existuje? Ten rozdil
spociva v modernim technickém vybaveni, v pfristrojich, které pomahaji kosmeti¢ce byt vykonnéjsi,
Uspésnéjsi, modernéjsi a hlavné - atraktivnéjsi pro jeji zakaznice. A tady hraje prim bezesporu laser.

Technicka kouzla
HovoFime-li o pFistrojové technice, z ¢eho si mize kosmeti¢ka vybirat? Neni toho moc:

o Elektricky epilator - i kdyz tato technika je ponékud obsolentni, ¢asové narocnd, bolestiva,
nepresnd, s nedokonalymi vysledky a v pripadé elektrokauteru s naslednymi jizvickami.

e Vakuova lymfodrenaz - i kdyZ tato technika patfi mnohem vice do rukou lékatfd specialistd,
napr. jako jeden z prostiedkd nasledné péce po onkologickych operacich.

e Solarium - to je z pohledu kosmetiky pouze doplnék.

e Mikrodermabraze - zdd se byt idedlnim Fedenim. M& schopnost proudem jemnych krystalkl
odlupovat povrchové vrstvicky odumfrelych koznich bunék z obli¢eje, dekoltu, rukou atd.
Mikrodermabraze je v rukou odbornika velmi G¢innym nastrojem ke zjemnéni povrchovych
vrasek, jizvicek po akné, né&kterych pigmentovych |ézi, hrubé kiZe a podobnych nezadoucich
jevl. KGZi regeneruje, zjemfuje a Cisti a ta nejen ze lépe vypada, ale je také schopnd pfi
nasledném osetfovani mnohem lépe absorbovat kosmetické preparaty.

e Polarizované biolampy - jsou dalS$i moznosti jak zlepsSit kosmetickou péci. Méli bychom se vSak
vyvarovat pouZivani monochromatickych ptistroji s nejrlzné&jsimi barevnymi filtry & zdroji,




protoze tim se jen ochuzujeme o synergicky UGc&inek polychromatického svétla, které mdze
pronikat do rlznych vrstev tkan&. O pouziti biolamp v kosmetice byl publikovdn samostatny
¢lanek v Laser Partneru €. 45/2002.

e Laser - je ten pravy kral kosmetiky. Chirurgicky laser je schopen odpafovat vrasky, reparovat
jizvy, odstranovat pigmentové léze ¢i slunecni nebo starecké skvrny, zbavit vas nezadouciho
ochlupeni i tetovani. Nékteré z téchto aplikaci dokonce ani nemaji nelaserovou alternativu, napf.
permanentni epilace nebo odstranéni tzv. ohné. S lasery chirurgickymi mohou pracovat pouze
lékati. Kromé& nich vak existuje dalsi skupina laserd, jimz se iika soft laser (mékké - nézev pro
kosmetiku velmi patficny), terapeutické neboli biostimula¢ni lasery a ty maji v kosmetice
ohromné pole plisobnosti.

Jak soft lasery funguji

Laser neni nic jiného nez svétlo se specifickymi vlastnostmi, a svétlo ma, jak znamo, pro Zivé buriky
zcela zasadni a nezastupitelny vyznam. Tento jev je nejmarkantnéjsi u rostlin, které asimiluji svétlo ke
svému ristu, ale podobna zavislost existuje i u zivo&isnych organismi. Nedostatek svétla zplsobuje
poruchy rlstu a projevuje se i psychickymi poruchami, depresemi nebo takzvanou chorobou sezénniho
nedostatku svétla (Seasonal light deficiency).

Laserovd energie je ve tkani absorbovdna prostfednictvim cytochromatickych bunék. V
mitochondridlnim aparatu jednotlivych bunék se preménuje svételnd energie na energii bunécnou.
Zaroven se pri prichodu svétla zvy$uje propustnost buné&&nych membran, coz vede k jejich lepsi
vyzivé, zlepSenému fungovani a rychlejsSimu déleni. Tyto déje pak aktivuji ve tkani makrofagy,
odpovédné za pohlcovani $kodlivin a hojivé procesy, zvy$uji aktivitu fibroblastl - vazivovych bunék
podporujicich syntézu kolagenu ve tkani, a vyvolavaji zvy$ené vyplavovani specifickych enzym@. Kromé
stimulace rlstu a hojeni se jesté v medicin& vyuZivaji jiné vlastnosti laserového paprsku, jako naptiklad
schopnost snizovani bolestivosti plsobenim na nervova zakonéeni, protizanétlivy efekt nebo stimulace
akupunkturnich & fyziologickych spoustovych bodd.

Pro kosmetiku je dlleZity i vyb&r vhodného pfistroje. Je dlleZité rozhodnout se pro vhodnou vinovou
délku vyzafovaného svétla, tedy jeho barvu. Plati zadsada, Ze pro povrchové aplikace je nejvhodnéjsi
gervend barva (632 - 670 nm), kterd nepronika do velké hloubky a vedkera energie se vyzafi v kizi a
podkoZi. Naopak infracervené lasery s velkou hloubkou priniku, které se uplatni napf. v masérstvi a
rehabilitaci, jsou pro kosmetiku téméF bezcenné. Druhou ddleZitou veli¢inou je vykon laseru, ktery by
mé&l byt pro kosmetiku v rozsahu 10 - 40 miliwattd (mW). Niz&i vykon vyZaduje neimé&rné prodluzovani
aplikaénich ¢ast k vyzareni potfebnych davek, ¢ervené lasery s vy$&im vykonem byvaji zpravidla velmi
drahé. Tretim dleZzitym bodem pfi potizeni laseru je konstrukce vyzatfovaciho vystupu. Mizete si
poridit laser s ru¢ni bodovou sondou, kterou ocenite pri presném osSetfovani mensich ploch (viz Obr. 1).
PFi praci se sondou jste v trvalém kontaktu s klientkou. OSetfujete-li vétsi plochy, date radéji prednost
laserovému scanneru, ktery automaticky ozaruje zvolenou oblast a uvolni vdm ruce pro jinou préci (viz
Obr. 2). Doporucujeme laser s automaticky nastavovanymi parametry osSetfeni, ktery Vam zjednodusi
praci.

Obréazek 1: OSetreni ruc¢ni laserovou sondou Obrazek 2: Automaticky laserovy scanner




Soft laser v kosmetice

Soft

laser ma v kosmetice mnoho moZnosti uplatné&ni a laser mize dokonce tvofit zaklad

specializovaného salonu. Nasledujici vycet vznikl na zdkladé letitych zkuSenosti a podava obecny
prehled moznosti této uzitecné a Uspésné metody.

1)

2)

3)

4)

Hojeni zanétlivych a jinych poruch

Akné - je jeden z nejcast&jsich kosmetickych problémd, ktery se v ddsledku civilizaénich vlivQ
stale Castéji posouvd i do zralého véku. Laser napomaha u¢innému hojeni zanétlivych papulek a
pustulek uz po né&kolika malo aplikacich, plet reaguje ve vétsin& pripadl na laserovou |é¢bu
spontdnné a velmi rychle.

Alopecie - podplrna Ié¢ba alopecii, stimulace rlistu vlast a zkvalitnéni viasového porostu.
Dermatitis - laser napomaha zlep&eni zanétlivych a jinych zmén na kdzi, zapti¢in&nych rlznymi
vlivy.

Ekzém - laser mUze zlep$it kvalitu Zivota pacientl zmirn&nim povrchovych projevi této choroby.
Opar - jedna z nejucinnéjsich aplikaci. Opar se zpravidla neobjevi, jestlize se bolestiva oblast
o0z4afi jestd pred vysevem puchyrkd, pfipadné& ma velice mirny prib&h. V ostatnich ptipadech se
obvykle do nékolika hodin po ozareni na oparu utvori stroupek a vyhneme se nepfijemnym
mokvavym projeviim. Laser zkrati hojeni o vice neZ polovinu a je vhodny i k 1é¢bé& postherpetické
neuralgie. Po 1é¢bé laserem se také prodluzuji intervaly mezi jednotlivymi vysevy.

Drobna povrchova poranéni - véetné otokd a podlitin se s pFisp&nim laseru 1é¢i velice rychle.

Aplikace po kosmetickych procedurach

Epilace - aplikace laseru po epilaci voskem nebo elektrickym epildtorem vyrazné zklidni
podrazdénou kizi a vpichy se zhoji v podstatné kratsi dobé&. Doporuéuje se stimulovat pFislusnou
oblast nejen po vykonu ale i pred vlastni epilaci pro analgeticky Ucinek a Gcinnéjsi nastartovani
hojivych procest.

Hojeni nehtovych lazek - laser Uspésné napravi nasledky i po aplikaci nail designu.
Permanentni make up - po mechanické penetraci pigmentﬁ pod kdzi laser regeneruje
mikrojizvi¢ky, zklidni podrazdénou klzi.

Zklidnéni pokozky po mechanickém ¢&isténi - laser rychleji regeneruje kizi s &ervenymi
skvrnami, drobnymi otoky a podlitinkami, otevienymi a rozsifenymi poéry.

Terapie jizev

Jizvicky po akné - dlouhodobd péce laseru napomaha zlepsit vysledny stav.
Jizvy - laser prispiva k odbarveni jizevnaté tkané, k zméknuti a zjemnéni jizev.
Strie - regenerace nezadoucich mikrojizvi¢ek a prasklin v k{Zi.

Zkraslovani vzhledu Vasich klientd

Biostimulace kiéize - celkové zklidnéni pokozky, zlepseni jejiho vzhledu, vyhlazeni, vypnuti a
odstranéni drobnych defektd.

Celulitida - laser je tfeba brat jako jednu ze slozek komplexni péce, zvySuje mikrocirkulaci
lymfy a krve, lokaIné snizuje napéti a bolestivost, uvolfiuje kolagenni vldkna.

Laserova maska (Le Masque de Laser) - aplikace pletové masky, jejiz funkce se aktivuje
ozarenim laserovym paprskem, kombinace hloubkového Cisténi s biostimulaci.

Lupy - laser posiluje G&inek specialnich &ampdnl proti luptm.

Omlazeni vzhledu - rejuvenace pokozky a jeji vyhlazeni.

Vrasky - soft laser nedokdze mechanicky odstranit vrasky, ale zlepsenim kondice pokozky
prispéje k jeji vétsi pruznosti a elasticité.




5) Ostatni kosmetice pfibuzné aplikace

e Chronicky Gnavovy syndrom - laser miZe byt pro své stimulaéni G&inky zafazen jako soulast
celkové terapie.

e Migrénni stavy - soudasti kosmetické péce ¢Easto byva i zmirnéni negativnich projevd
podobnych chorob.

e Myorelaxace - kosmeticky salon byva nékdy spojen i se zafizenim fitness nebo s maséazemi, kde
se laser mize aplikovat na uvolnéni svall pfed masazi, pfipadné jako uvolfujici prostfedek pfi
bolestech zad a Sije.

e Sezonni nedostatek svétla (Seasonal light deficiency) - aplikace laseru na epifyzu byla
popsana jako prostfedek vhodné psychostimulace.

Hygienické podminky prace se soft laserem

Neni spravny vSeobecné tradovany nazor, ze se soft laserem mohou pracovat pouze Iékafi. Pfi dodrzeni
stanovenych hygienickych a bezpecnostnich podminek s laserem bézné pracuji a jeho vyhod vyuzivaji
kosmetické salony, kadernickd, masazni, regenerac¢ni a podobna pracovisté.

Prvnim predpokladem je radné zaskoleni persondlu pro praci s laserem, které seznami uzivatele s
mechanismem fungovani laseru v zivém organismu, s indikacnimi moznostmi a vlastni technikou prace
s laserem, s kontraindikacemi, bezpecnostnimi zdsadami atd. Laserové pracovisté musi byt upraveno
tak, aby nemohlo dojit k nezddoucimu zasazeni osob laserovym paprskem, okna a zrcadla museji byt
pfi praci s laserem zakryta zaluzii ¢i zadvésem z materidlu nepropoustéjicim svétlo laseru, podminkou je
také pouziti specidlnich ochrannych bryli. Pracovisté musi zazadat o zarazeni do pfislusné hygienické
tridy.

Soudasnd zdravotnicka legislativa pfindsi kosmeti¢kdm v péci o plet urditd omezeni, bez ohledu na to,
jestli jde o praci s laserem nebo ne. Kosmeticky nesmé&ji narusit integritu pokozky, nesméji provadét
vykony na nemocné kiiZi a sliznicich, nesmé&ji manipulovat s jizvami a matefskymi znaménky. Vétsina
kosmetickych salonl ale dnes spolupracuje s |ékafi nebo se v nich pracuje pod pfimym dohledem |ékare
specialisty, ktery garantuje odbornou péci v plném rozsahu. I bez téchto vymezenych oblasti vSak soft
laser dava celou fadu moznosti a laserovd kosmetika predstavuje bezpecnou, uUcinnou a atraktivni
metodu péce o plet.
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